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内容概要

本书从健康新概念入手，通过直观的穴位图解和按摩功作示范，使您可以轻松掌握按摩方法，每种病
症都配有食疗妙方。
头部按摩对大脑有健脑安神，聪耳明目的作用，穴位图解和按摩动作示范，使您可以轻松掌握头部按
摩的方法，头部按摩配合食疗妙方，疾病必定远离您！
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