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内容概要

　　分娩是关系孕妇和胎儿健康和生命的问题，是孕妇和胎儿最关键的阶段。
谁都希望顺利分娩、正常出生，那就必须学习分娩的有关知识，做好临产的精神和物质准备，掌握分
娩姿势，积极配合生产，喜迎宝宝的诞生。
　　本书根据怀孕、分娩的周期特点，按照不同阶段必须遵循的规律和注意的问题，编撰了本书，主
要包括怀孕期的妊娠注意、胎教方法、饮食生活、医疗预防，分娩期包括临产知识、分娩知识、分娩
阶段、分娩进行，具有很强的科学性和实用性，非常易学、易懂和易用，是广大年轻夫妇用以指导科
学怀孕、顺利分娩的良好读物。
　　怀孕对女性来说是人生旅途中的重要一站，无论对即将出世的婴儿，还是憧憬未来的孕妇，都是
至关重要的时期。
 本书包括妊娠各阶段的妊娠知识、胎儿发育、胎教方法、饮食保健、妊娠保健、医疗预防等内容，具
有很强的科学性和实用性。
帮您轻松度过怀孕期，生下健康、聪明的宝宝。
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的方法　医疗预防　　流产曲原因与预防　　宫外孕的发生与预防　　葡萄胎的发生与处理　　胎儿
宫内的诊断　　孕妇不宜使用清凉油与阿司匹林　　注意病毒对胎儿的影响　　孕妇出现水肿的防治
方法　　孕妇出现下肢浮肿的防治方法　　孕妇眩晕昏述的防治　　孕妇静脉曲张与小腿抽筋的防治
方法　　孕妇出现腰痛、腹痛、耻骨痛的防治方法怀孕第三月　妊娠知识　　学会教胎动　　胎动的
类型　　孕妇母体的变化　胎儿发育　　胎儿的发育情况　　胎儿牙卤的发育与保健　　胎儿感知发
育与训练　　胎儿触觉发育与训练　　胎儿感觉发育与训练　　促进第三个月胎儿智力发育　胎教方
法　　胎儿对音乐的吸收性　　胎教的音乐方法　饮食保健　　孕妇饮食不宜　　补充维生素D　　
补充锌、铜、碘元素　　怀孕第三个月益智食谱　妊娠保健　　孕妇三个月的保健措施　　注意谨慎
起居与居室卫生　　注意口腔卫生　　不宜去公共浴室洗澡　　注意游泳问题　　注意出差与旅游问
题　　运动前要检查身体　　合理的锻炼项目　　锻炼与健美需要注意的问题　　注意心理健康　医
疗预防　　流产的类型与防治　　反复流产的检查　　早期流产与保胎　　检查血红蛋白与甲胎蛋白
　　测定有关凝血　　定期做尿常规检查　　胎儿的血型检查与推算　　眼底检查的情况　　影响胎
儿发育的药物　　注意妊娠高血压综合征对孕妇与胎儿的危害　　注意子宫肌瘤对孕妇与胎儿的影响
　　注意仰卧位低血压综合征　　血小板减少的防治方法 　　鼻出血的防治方法　　肾结石与阑尾炎
的防治方法　　妊娠期牙病的防治方法怀孕第四月怀孕第五月怀孕第六月怀孕第七月怀孕第八月怀孕
第九月怀孕第十月
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