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内容概要

　　现实生活中，人们常常称一个组织或集体的重要力量为中流砥柱，在人体中，脊柱就是中流砥柱
，承担着来自方方面面的压力，如果不加保护就会导致力学失衡、信息传导障碍引起机体病变。
脊柱结构和功能的恢复会治愈许多相关的疾病，许多脊柱疗法会产生神奇的疗效。
我一直有一个想法，从医生的角度去告诉越来越多的处于亚健康状态的城市白领以及已经患有颈椎腰
椎等脊柱疾病的朋友，不必担心，非手术的脊背疗法对80％～90％的人会有很好的疗效，以此解除病
痛，提高生活质量。
终于有了这样的一个机会，《脊椎疗法与脊源性疾病》介绍了国内外盛行的脊背疗法理论和作用机理
，阐述了脊柱的解剖结构，多种治疗手段作用于脊背的穴位，达到有病治病、无病健身之目的。
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