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内容概要

生活忙碌的您在忙完了每天的事情之后，是否常常觉得家事琐碎又没时间兼顾您的美丽与健康呢？
生活点子王系列特别为您提供了一系列的健康操、美容与让家事轻松省时的小妙方，让您轻轻松松兼
顾生活与自信！
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章节摘录

书摘巧除口香糖    发现地毯上的口香糖时，千万不要硬扯，你会对它的黏性没辙，怎么弄都不能完全
剥除干净。
将冰块装在塑胶袋里放在口香糖上，在等口香糖硬了以后，再利用硬刷子刷掉。
    轻松撕贴纸    家里有小孩了，一定免不了到处都有贴纸，如果是贴在玻璃或是塑胶制品上，可以用
醋来帮你清除，将化妆棉蘸上醋贴在贴纸上，当贴纸湿透以后就可以轻易地去除了。
    简单除烟垢    烟灰缸用久了，就会有一层烟垢。
可以将海绵蘸一些醋来洗，简单地去掉顽固的烟垢。
    食物污渍擦拭法    可以利用一般的家庭用清洁剂与醋一起轻轻拍打擦拭，准备温水加入中性清洁剂
和一小匙醋。
去除掉在地毯上的巧克力及糖果，将抹布沾湿，从外往内擦试即可。
    除垃圾桶异味    1．食物产生的垃圾，到了夏天特别容易腐坏，常常等不到倒垃圾的时间就已经有怪
味了!这时可以在垃圾桶底部放置樟脑丸来除臭，也可以避免苍蝇蚊虫滋生与乱飞。
    2．利用茶渣铺在垃圾上也可以消除异味。
    水槽亮晶晶    榨过果汁剩下的果渣，可别急着丢进垃圾桶。
顺手拿来擦水槽，清洁又省钱!倒少许洗碗精在果渣上，直接利用果渣将水槽刷干净即可。
P16-17插图
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