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内容概要

拥有健康的生活是每个人的梦想，但是实现这个梦想却并非易事。
不良的牛活方式正是毁灭我们美好梦想的看不见的“杀手”。
从只懂得的啼哭的孩提时代，到谈婚论嫁的黄金年华，到取得事业上的飞黄腾达，到熠熠白发的幸福
晚年，这些的成功建立与我们平时的生活习惯、饮食搭配、处事原则、应急方式等等都有着密不可分
的联系。
作为一名编辑，我们的责任就是尽自己的最大能力去纠正人们生活中存在的各种各样的错误，在辉煌
的人生大道上清晰地分清“红灯”和“绿灯”，把健康的生活理念融入生活中的每一天每一秒。
    800余种健康生活的经典妙招大全。
　　从饮食健康、食品购买与储存、居家健康、生活习惯、休闲运动、家居风水、美容化妆、孕产妇
健康、婴幼儿健康、社会交往、家庭急救等11个方面帮您分清生活中的“红灯”和“绿灯”！
　　完全彩色，图文对照，轻松阅读，轻松浏览。
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