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内容概要

　　红澄澄的卤汁，泛着晶莹的光亮，不论把什么食材往里一放，它都会温和地释放出香气，让每一
道料理充分吸饱卤汁的甘醇，不分男女老幼、白天黑夜、闲暇时或饥肠辘辘时，吃上一口亲手做的卤
味菜，感受那入口多汁的口感，不仅肚子满足，心里更是充满成就感。
　　熏、卤、酱是具有中国特色的烹调技法，几乎所有的餐馆、酒楼、超市、排档都能看见其成品的
身影，闻到它那芳香诱人的美味。
本书将熏、卤、酱烹调的基础知识、适用范围、操作程序、技术要领，均加以详细叙述。
并以禽蛋、畜肉、水产、蔬菜四大类原料为分类方式，列举了65款菜例，图文并茂、深入浅出，既有
传统名食，又不乏时尚美馔，您可举一反三，尽情发挥。
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张奔腾，国际印证行政总厨，中国烹钎大师，饭店与餐饮行业国家一级评委，中国莱创新研究院研究
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志专家顾问。
2002年11月被国际饭店与餐饮协会和中国饭店协会授予“国际烹饪艺术
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