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内容概要

《川鲁粤家常菜1000样》彩色菜谱完全版，容量更大，物超所值。
    打造权威家庭烹饪指导手册，解说详尽，步步到位。
    汇集3大菜系的特色与精华，家常好菜，南北兼顾。
    剖析家庭常用食材特点，提供最实用的营养、选购、贮存新理念。
    食材易购，好学易做，营养美味。
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