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内容概要

本书的第一部分为脑梗塞的基本常识，简要介绍了什么是脑梗塞，脑梗塞是如何发生的，如何及早发
现脑梗塞，脑梗塞预防；第二部分介绍了脑梗塞用药常识，从中可以了解合理的用药方案，药物的作
用原理，需要了解的新药、进口药以及药物之间的配伍宜忌等；第三部分为脑梗塞的常用药物，详细
介绍了西药、中成药、中药注射剂、中药单方、中药复方；第四部分脑梗塞及共并发症的治疗；第五
部分为脑梗塞的配餐常识，介绍了脑梗塞患者的膳食指南，脑梗塞的营养需求等；第六部分为脑梗塞
的合理配餐，有四季配餐、每周食谱等；第七部分为脑梗塞及其发症的推荐配餐；第八部分为脑梗塞
及其并发症的食疗食谱。
　　本书集科学性、实用性、系统性于一体，通俗易懂、针对性强，内容是近年来脑梗塞患者急需了
解的热门话题。
本书可供基层临床医生、护士、保健人员、营养食疗爱好者参考。
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书籍目录

脑梗塞可防可治　什么是脑梗塞　脑梗塞是如何发生的　如何及早发现脑梗塞　得了脑梗塞怎么办　
脑梗塞的危害　脑梗塞是可以预防的脑梗塞的用药常识　脑梗塞患者必须在专科医生指导下用药　如
何制订合理的用药方案　治疗脑梗塞药物的种类及作用原理　如何选择经济有效的治疗脑梗塞药物　
需要了解的治疗脑梗塞的新药、进口药　如何选择治疗脑梗塞的中药单方　如何选择治疗脑梗塞的中
药复方　治疗脑梗塞的中药配伍禁忌　治疗脑梗塞及并发症西药联合用药原则及配伍宜忌　治疗脑梗
塞及并发症中西药联合用药原则及配伍宜忌　治疗脑梗塞药物对患者食欲和营养状态有哪些影响　如
何掌握脑梗塞的用药时间和剂量　如何判定脑梗塞治疗效果　如何减轻药物的不良反应脑梗塞的合理
用药　常用西药　　降颅压药　　溶栓类药　　蛇毒类药　　抗凝类药　　抗血小板聚集类药　　血
管扩张类药　　扩容药　　神经细胞保护类药　　大脑功能改善类药　常用中成药　常用中药注射剂
　常用中药单方　常用中药复方脑梗塞及其并发症推荐用药脑梗塞的配餐常识脑梗塞的合理配餐脑梗
塞及其并发症的推荐配餐脑梗塞及其并发食疗食谱
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编辑推荐

　　本书集科学性、实用性、系统性于一体，通俗易懂、针对性强，内容是近年来脑硬塞患者急需了
解的热门话题。
我们衷心地希望脑硬塞病人能够了解用药知识、合理用药；了解配餐常识，合理配餐，早日恢复健康
。
本书可供基层临床医生、护士、保健人员、营养食疗爱好者参考。
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