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前言

　　前言　　节约不代表吝啬。
从生活中丢弃浪费，真正利用最必要的东西，轻轻松松的做家务，心情舒畅的享受生活。
　　只要稍稍动点脑筋，就能反映在水费和电费的数字上，连做家务也可以看出细心的程度。
　　不买成品，稍微费点功夫制作菜肴和茶点，就能让家人的心里暖洋洋的。
　　如果最大限度的利用阳光、雨水、风等自然赋予的恩惠的话，就会意识到春、夏、秋、冬，各个
季节竟都如此的美妙。
并且，节约了最重要的金钱，就可以用于家人和自己感兴趣的事上。
　　所以，从今天起，鼓足干劲，开始进行有“节约”的生活。
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内容概要

　　本书教你省钱妙招。
节约的根本就是要珍惜东西和钱！
不浪费食物是不用说的了，即使是要扔的用旧了或者使用过的东西，也想一想“是不是还能用在其他
地方？
”。
废物也要充分利用，购物时不要立刻就买，可以花功夫想想是不是可以用其他某种东西代替。
　　只要稍微改变一下思路，每个月就能节省很多钱！
能用的东西要物尽其用，能自制的东西就要自己动手！
即使不花钱，也可以做出一桌丰盛而温暖的饭菜。
如果能够活用购物及烹饪的汇总技巧，伙食费和电费会相辅相成地减少。
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编辑推荐

　　节约不代表吝啬！
从生活中丢弃浪费，真正利用最必要的东西，轻轻松松的做家务，心情舒畅的享受生活。
从电费、水费、煤气费、伙食费的节约，到物尽其用的技巧，立刻就能模仿，肯做就会有收获。
效果惊人！
持久！
一年省钱5000元！
！
　　经常关注媒体新闻的人一定不会不知道，日本是一个非常节约的国家。
那么，他们到底如何节约了呢？
现在，就让我们跟随本书作者，去了解一下他们的节约行动吧。
我们也好从中学习几招。
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