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内容概要

　　你的健康就是她的健康，你的健康也是他的健康，彼此的健康才是全家人的健康。
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作者简介

夏金龙，中国烹饪大师、高级营养师，央视“天天饮食”菜谱编写顾问，国际影星成龙中国长春行，
随身饮食营养顾问。

　　由夏金龙主编的《煲汤1000样》，2005-2007年连续3年被开卷图书排行榜评为大众美食类畅销书，
在全国各大书城均登上畅销排行榜，为国内目前煲汤类菜谱销量
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《老公老婆:私房家常菜》是送给每对夫妻的第一本健康菜谱书。
你的健康就是她的健康，你的健康也是他的健康，彼此的健康才是全家人的健康。
由夏金龙主编的《煲汤1000样》，2005-2007年连续3年被开卷图书排行榜评为大众美食类畅销书，在全
国各大书城均登上畅销排行榜，为国内目前煲汤类菜谱销量前三名，港澳台地区版权已被台湾世茂出
版公司、世潮出版公司、智富出版公司购买，在上述地区成为美食类畅销书。
《老公老婆私房家常菜》、《老爸老妈养生家常菜》是他最新推出的又一力作。
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