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内容概要

　　怀孕，是每个女人一生中最期待、最渴望的幸福时光，同时在这奇妙的280天，无论身体或是心情
，都会经历各种前所未有的变化。
妊娠期内孕妇的身心会发生很大的变化，作为孕妇就要正视这些变化。
本收将为你介绍准妈妈怀孕期间的各种健康和护理知识。
　　本书能帮助所有准妈妈，从预约一位超级宝宝，到照顾自己与胎儿的身心健康、快乐，乃至增长
智慧、爱心与EQ能力都给了您切实的建议。
这不只是准妈妈可以参阅的书籍，而且所有准备孕育小宝贝的人，都可以从本书中，得到孕育小宝贝
更大的力量与更深刻的观点。
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李崇高：教授，中国优生科学协会副会长，中国优生科学协会学术部主任。
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抓住幸“孕”的尾巴　　受孕避开10个黑色时间　　5个恶魔让你做不成妈妈　准妈妈的必修课：优生
优育知识　　什么年龄做妈妈最好　　30岁以后准妈妈须知　　父母的血型和宝宝的健康　　生男生
女就掌握在自己手中　　遗传因素影响宝宝的IQ　　生下来就近视的宝宝　　宝宝长大了会像谁　怀
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　准妈妈需要这些能干的食物　　燕麦　　脱脂牛奶　　酸奶　　瘦 肉　　水果　　全麦食物　　绿
叶蔬菜　　坚果　　豆制品　准妈妈的饮食雷区　　咸味食物　　油腻、刺激性食物　　过敏性食物
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宝的存在第六章 怀孕第三月：艰难的早孕期终于过去了第七章 怀孕第四月：一只粉红的小桃子第八
章 怀孕第五月：逐渐稳定了下来第九章 怀孕第六月：终于可以暂时松口气了第十章 怀孕第七月：他
正在慢慢变化着第十一章 怀孕第八月：既幸福，又焦虑的时光第十二章 怀孕第九月：迎接随时可能
的见面第十三章 怀孕第十月：宝宝诞生记第十四章 准妈妈的四季生活第十五章 减轻压力，做个轻松
愉快的准妈妈
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