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内容概要

孕产期是女性一生中最具有独特意义的一段时期，在整个过程中每个点滴细节都影响着孕产妇自身和
宝宝的健康。
本书汇集了生活中12个方面准妈妈和新妈妈密切关注的500个健康细节，全面呵护特殊时期的女性健康
，保证孕产过程平安顺利。
这些温馨的细节会让准妈妈安然度过妊娠期，帮助新妈妈在产后迅速恢复身体、科学护理宝宝，带给
妈妈和宝宝一生的健康！
 　　本书针对育龄女性，按照孕前优生优育知识、孕初期、中期、晚期和临产前几个阶段划分章节。
在重点内容中，又分别从“分享体验”、“饮食营养”、“保健医疗”、“运动健身”和“孕期宜与
忌”等几方面，分门别类、简明扼要地介绍了孕妈妈常见的问题和解决办法。
　　本书针对当代职业女性文化程度较高、接受能力强、生活节奏快、业余时间紧张而需要快速阅读
的特点，注意知识的准确性和容纳量，且尽量简单明了、适宜快速阅读，因而开卷有益。
本书的编写与孕期同步，以闺中密友的方式，解答常见问题。
本书囊括了孕妈妈不知道、想知道、应当知道的所有常识，消除了孕妈妈对孕育的所有疑虑。
力求让孕妈妈一册在手，孕期40周内遇事无忧!

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<细节决定健康之孕产妇科学孕>>

作者简介

纪康宝，著名养生专家、大众健康科普作家，国内知名养生机构孔伯华养生医馆“亚健康教育研究室
”主任。
 近年来，纪康宝先生一直致力于亚健康教育与中医养生保健的课题研究，相继出版了一系列养生保健
著作，如《细节决定健康》、《习惯是最好的医生》、《给老爸老妈的健康枕边
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　孕早期避免做B超检查　9　准妈妈定期做TORCH检查防感染　10　孕期进行细胞检测可避免畸形
儿　11　定期产前检查确保孕程安全　12　羊膜穿刺检查需及时　13　小心呵护穿刺检查准妈妈　14
　每位准妈妈都应做RH血型检测　15　产前检查必查血压和体重　16　孕期B超检查不可少　17　B超
虽好也要按需做　18　看懂B超单准妈妈心中有数　19　产前检查别忘查查口腔　20　准妈妈腹泻别忘
做妇科检查　21　胎儿镜检查不要轻易做　22　糖尿病妈妈需全面体检　23　孕期眼底检查防治并发
症　24　通过尿检预知孕期并发症　25　数胎动，自我监护宝宝安全　26　准妈妈听胎心确保宝宝健
康　27　准妈妈自检体重避免孕期危险　28　高龄初产妇必要的产前检查　29　孕期妇科检查不会损
害胎儿　30　准妈妈注意定期做尿常规检查　31　孕期骨盆测量，预防难产　32　测量子宫底，了解
宝宝发育　33　腹部检查确定胎位正常　34　产露期检查不能忘　35　产后6周宜进行健康检查　36　
新妈妈产后检查发现隐患　37　产后检查中要问出自己的疑问起居篇  细节保障顺利孕程出行篇  细节
呵护母子平安运动篇  细节成就健康根基美容篇  细节修饰孕妇魅力心理篇  细节调适完美身心工作篇  
细节经营健康宝宝防病篇  细节收获一生健康用药篇  细节避免宝宝缺憾性生活篇  细节维护“性”福生
活

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<细节决定健康之孕产妇科学孕>>

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<细节决定健康之孕产妇科学孕>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


