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内容概要

　　了解宝宝是爱的第一步，呵护宝宝是爱的持续。
2～3岁是幼儿语言、情感、人之形成的关键时期；重视2～3岁宝宝的教养，给予正确引导，为宝宝的
成长打下坚实的基础。
 　　中国优生科学协会育儿专家执笔，内容详尽、科学、权威，本书将会成为2~3岁妈妈手中的育儿
宝典。
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作者简介

张峰，中华医学会儿科分会儿童保健学秘书，首都医科大学附属北京儿童医院儿童保健中心主任医师
，中国优生科学协会小儿营养专业委员会委员，北京预防也学会儿童保健专业委员会委员。
曾参与科内4个重要课题的设计；撰写科普文章85篇；参与8本科普书籍、科内30余篇论文的撰写工
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书籍目录

1 宝宝25～27个月 　一 宝宝的身心发育 　二 宝宝的营养饮食 　三 宝宝的医疗健康 　四 宝宝的日常护
理 　五 宝宝的基础教育 2 宝宝28～30个月 　一 宝宝的身心发育  二 宝宝的营养饮食  三 宝宝的医疗健
康  四 宝宝的日常护理   五 宝宝的基础教育3 宝宝31～33个月   一 宝宝的身心发育  二 宝宝的营养饮食  
三 宝宝的医疗健康  四 宝宝的日常护理   五 宝宝的基础教育4 宝宝34～36个月  一 宝宝的身心发育  二 
宝宝的营养饮食  三 宝宝的医疗健康  四 宝宝的日常护理   五 宝宝的基础教育
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