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前言

我们每个人都曾患过头痛或腹痛，通常情况下，这些疼痛都不是难以忍受的重病，所以，我们一般的
处理方法就是“拖”。
一些小小病症的疼痛，这样一“拖”也就“拖”过去了，并无什么大碍。
但是，众所周知，即使是患有像胃癌这样可怕的病症，在患病的初期，也只会出现一些小小的疼痛。
“千里之堤，溃于蚁穴”，认为症状轻微而不把它当作一回事，这种做法其实是错误的。
调查结果显示，在当今社会中，由于生活紧张、压力繁重，近年来，患胃病、十二指肠溃疡、过敏性
肠胃综合征等神经性消化器官病的人日益增多。
出现这种现象的主要原因是，许多人都自认为健康状态良好而经常食用辣椒、过量的盐分、味道过浓
的食物，这满足了味觉感官的需要却忽视了胃肠的生理状态，在这种情况下，忠胃炎是不可避免的。
患了肠胃病，除了用药物治疗外，我们还可以采用食物疗法，让病症逐渐减轻并最终达到治疗的目的
。
除此以外，病前预防也是很重要的。
本书用浅显易懂的语言，详细介绍了预防各种肠胃病的方法及患肠胃病后的各种调理方法。
我们相信，如果您能按照书中介绍的方法去做，对保护您的肠胃健康将大有裨益。
我们在此特别强调，胃药是不能乱用的，即使是同样的胃药，因使用方法不同，也会有不同的效果。
因此，肠胃病患者在进行正确的医疗诊断基础上，合理地运用食物疗法才是最好的选择。
增加了许多关于胃和十二指肠的最新信息，希望这本书能给正在受胃病困扰的患者一些启示，并能带
来帮助，谢谢。
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内容概要

本书是“图解最新医学”之一，全书共分7个章节，用浅显易懂的语言，详细介绍了预防各种肠胃病
的方法及患肠胃病后的各种调理方法。
具体内容包括熟知的胃和十二指肠检查；急性胃炎和慢性胃炎；胃溃疡和十二指肠溃疡；胃、十二指
肠的其他疾病等。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<胃.十二指肠疾病-图解最新医学>>

作者简介

平塚秀雄，1926年出生于山梨市。
日本医科大学毕业。
曾在东京厚生年金医院外科工作。
建立平塚胃肠医院，出任理事长至今。
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章节摘录

插图：呕吐（将食物吐出来）因胃肠道疾病发生恶心和呕吐中最多的是急性胃炎和肠炎。
大多情况下，诱因是暴饮暴食，进食糜烂食物和有毒物，服用解热镇痛药物等时也有可能发生。
急性阑尾炎和胆囊炎、腹膜炎等发生恶心、呕吐、食道失迟缓症、幽门狭窄、肠梗阻等消化道通过障
碍的也可见恶心、呕吐。
呕血食道及胃、十二指肠疾病引起的出血、呕吐物中带有血时叫做“呕血”。
必须尽早在医院进行治疗。
胃、十二指肠出血时，受胃酸影响，血液变黑，食道静脉曲张破裂，马一魏二氏综合征呕的血为鲜血
。
服用解热镇痛等药剂而引起的急性胃炎中也有呕血的情况发生。
腹泻，血便，肛门出血吃的食物不能被充分消化，大便带水迅速排出的叫“腹泻”。
突然发生腹泻由于着凉、暴饮暴食、冷牛奶等食物及药物不能充分吸收可发生急性腹泻。
发生腹泻的原因被消除就不必有特别的担心。
必须注意伴有发热的腹泻，这是由于细菌和病毒的感染性肠炎所致，这时会有血便。
长期持续的腹泻反复发作、持续2周以上的腹泻叫做慢性腹泻。
慢性腹泻多见于溃疡性结肠炎、克隆氏病、肠结核等，炎症性的肠道疾病，主要症状为发热、腹痛、
血便。
过敏性肠综合征中也有慢性腹泻，其大多在饭后腹痛腹泻，排便后症状减轻。
消化道出血时排出黑便与鲜血混杂的大便。
这时要尽早接受医生诊断。
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编辑推荐

《胃、十二指肠疾病》：最新的胃肠病治疗方法最通俗的家庭医疗百科最权威的专家推荐胃病及十二
指肠疾病的饮食注意事项：少吃油炸食物、少吃腌制食物、少吃生冷及刺激性食物、规律饮食、避免
刺激（不吸烟、少饮酒，少吃辣椒、胡椒等辛辣食物）、补充维生素C
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