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前言

　　对于乙型或者丙型肝炎患者非常想知道的信息本书在前版的基础上严格筛选增加更多详实的解释
。
为了提供一些更贴合实际对实际情况更有用的情报，本书以提问的形式列明标题，并对各种疑问点进
行解释说明。
在《专栏——肝炎问题需知》里有更加深入有益的信息介绍。
　　丙型和乙型肝炎皆是肝炎病毒通过血液传染造成的。
但是RNA病毒和DNA病毒则大相径庭，它们的临床表现、抗病毒疗法的内容也都大不相同。
在本书中，为了避免大家搞混，各章节都会先介绍丙型肝炎的情况，然后介绍乙型肝炎。
　　根据医疗机构的预防感染对策以及安全血液制药的供应情况来看，感染新型丙型肝炎和乙型肝炎
的机会极为少见。
但另一方面，患有肝炎的人越来越老龄化，作为慢性肝炎的最坏结果——肝硬化和肝癌的现象也在不
断增加。
对于这样的患者，我们介绍了最新推迟发展为肝功能不良、封闭癌细胞的最新营养疗法以及肝癌的治
疗法。
　　最后对于无法驱除肝炎病毒的患者，就携带有肝炎病毒的同时怎样维持一个高质量的生活的方式
及饮食方面的要点书中也有详细解说。
　　除丙型、乙型肝炎以外，病毒性肝炎、脂肪肝、药物性、酒精性肝病、自身免疫性肝病等病症，
读者可阅读同《图解最新医学》同一个系列的书《肝脏病》。
　　衷心希望大家可以通过掌握正确的医学知识，解除大家的心中困惑，保持平常的心态来接受治疗
。
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内容概要

对于乙型或者丙型肝炎患者非常想知道的信息本书在前版的基础上严格筛选增加更多详实的解释。
为了提供一些更贴合实际对实际情况更有用的情报，本书以提问的形式列明标题，并对各种疑问点进
行解释说明。
     衷心希望大家可以通过掌握正确的医学知识，解除大家的心中困惑，保持平常的心态来接受治疗。
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章节摘录

　　肝细胞破坏与反复再生，纤维增加，肝细胞渐渐地减少，肝脏变小变硬称之为肝硬化。
在我国，肝硬化的原因丙型占50％，20％为乙型肝炎。
即这种状态，开始也并不防碍日常生活，这是残留的肝细胞代偿维持肝功能，这一时期叫做“代偿期
肝硬化”或者也叫做“肝硬化的代偿期”。
　　肝硬化的进一步发展，肝脏的最后的预备能力丧失后，蛋白合成能力低下，引起低白蛋白症和因
解毒能力低下的高氨血症。
　　最近，此病的血清白蛋白与总胆红素值受到重视，以A级病期、B级病期、C级病期的分类广泛应
用。
　　肝脏纤维变本身，是不能恢复到原来状态，如果是代偿性肝硬化时，可以进行普通的日常生活，
因此，维持这种代偿期，延长寿命是肝硬化治疗的首要目标。
　　肝硬化有三大并发症：腹水、肝性脑症、食道静脉曲张发生时，早期解决是治疗的第二目标。
　　如child病中2～3个月到医院进行观察治疗是很必要的。
　　如果，肝炎的活动性还存，应患者要求，进行以慢性肝炎为标准的护肝药与干扰素。
　　肝硬化发展到B级病期，血清白蛋白下降到3.5g／d1以下，低白蛋白血症容易出现腹水、浮肿等。
另外，也因高氨血症引发的肝性脑症，白蛋白低下，用BCAA预防腹水。
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