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前言

现在日本的痛风患者数量约为50-60万人，被称为预备人群的高尿酸血症患者实际上也有300～500万人
。
痛风曾经被称为“富贵病”、“帝王病”，主要发病人群为中年男性，但最近调查表明痛风正在向年
轻人群迅速扩散。
究其原因，主要是由生活方式西化，过度摄取动物性脂肪，车辆的普及导致的运动量不足，精神压力
过大，酒精摄取量过大等原因所导致。
由于过度食用动物性脂肪，运动量不足而导致内脏脂肪型肥胖，致使脂肪、糖的代谢不能顺利地完成
，这些生活习惯病可以叫做代谢综合征。
痛风（高尿酸血症）都是由于尿酸代谢异常所引起的生活习惯病，可以说这是代谢综合征的异常表现
之一。
生活习惯病从文字角度来讲，是长年的生活习惯所引发的病症。
因此，如果在日常生活中能细心地注意饮食、运动等健康管理，还是能够控制其发生的。
本书对痛风（高尿酸血症）的病因，检查，最新的治疗方法，生活习惯的改善等进行了详细的解答。
值此本书出版之际，对代谢综合征和痛风的关系进行了详细的记述，更增加了患者所关心的食品信息
的记述。
如果本书能够时刻在您身边，对您的生活起到相应的作用，我们将倍感荣幸。
本书在编写过程中难免有错误和遗漏，如有好的意见和建议，请及时与我们联系，谢谢。
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内容概要

本书是“图解最新医学”之一，全书共分9个章节，主要对痛风(高尿酸血症)的病因，检查，最新的治
疗方法，生活习惯的改善等进行了详细的解答。
具体内容包括痛风发作时的处置方法、痛风的最新治疗方法、痛风容易引发的并发症、痛风患者日常
生活注意要点、痛风患者的饮食等。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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作者简介

小田原雅人，1955年生于日本鹿儿岛县，东京大学医学部毕业。
曾任东京大学助教、筑波大学讲师、牛津大学讲师。
曾任虎门医院内分泌科主任。
东京医科大学内科第三讲座主任教授。
东京药科大学客座教授。
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章节摘录

插图：约有50万～60万痛风患者痛风通常发生下在肢、主要是拇趾趾根部，某一天突然发生从未有过
的剧烈疼痛。
“痛风”的病名是由“疼痛如风”转化而来。
一旦发作，剧烈疼痛如阵风一样，突然发生在患部。
现在日本痛风患者约为50万～60万人。
被誉为“痛风预备人群”的高尿酸血症患者的数量据说也有300万～500万人。
第二次世界大战以前，日本几乎没有痛风这种病。
战后，日本经济复兴，饮食习惯十分丰富，有专家预测，随着饮酒量的不断增加，不久的将来，日本
会成为“痛风大国”。
约95％的痛风患者为30～50岁男性痛风的一大特征，在20～30年前，男性患者占绝大多数。
实际上99％的痛风患者是男性。
代谢我们为了维持生命而吃饭，在所吃的食物中，食物本身并不能为我们直接提供活动的热量、肌肉
、血液及骨骼等。
食物中的蛋白质、碳水化合物、脂肪、核酸等，主要在胃里被消化，被运送到小肠、大肠中，被小肠
皱壁吸收。
并且作为构成能源和细胞组织的成分而被利用。
通过化学反应而被分解成分子，再被运送到各个细胞里。
这样，把体内物质通过化学反应变化成分子的过程，就叫做“代谢”。
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编辑推荐

《痛风》：最新的痛风治疗方法最通俗的家庭医疗百科最权威的专家推荐痛风可以通过控制日常饮食
来调节平时尽量避免进食高嘌呤食物及同时饮用过量酒精饮料
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