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前言

安徽简称皖，安徽菜系却不像其他地方菜系那样以省属简称为皖菜，而是叫徽菜，这是因为徽菜的产
生、发展与徽商的崛起有着密切的关系。
徽菜起源于南宋时期的古徽州(今安徽歙县一带)，原是徽州地区的地方风味。
由于当时在长江中下游各省“无徽不成镇”，到处都有徽商的身影，加上他们对家乡风味菜念念不忘
，这种地方风味逐渐进入市肆，流传于苏、浙、赣、闽、沪、鄂，哪里有徽商，哪里就有徽菜馆。
明清时期，徽商在扬州、上海、武汉盛极一时，其饮馔之隆，筵席之豪华对徽菜的发展起至了推波助
澜的作用，徽菜靠着徽商的推介得以名传四方。
鸦片战争后，屯溪成为皖南山区土特产的集散地，徽菜因此在屯溪和沿江一带得到进一步发展。
在饮食方面，北方的羊、面文化和南方的鱼、米文化在此交相激荡，使徽菜形成了雅俗共赏，味兼南
北，贯通东西，而又自成一脉的著名菜系。
徽菜由皖南菜、沿江菜、沿准菜三种地方风味构成。
皖南菜源于歙县，后转入皖南政治经济中心屯溪(今黄山市)，它是构建徽菜体系的框架，其特点是善
于烧、炖，重火工、重原汁原味，口感以成鲜为主，爱用火腿佐味，以冰糖提鲜，放糖而不觉其甜，
堪称徽菜绝技；沿江菜流行于安庆、芜湖、合肥、铜陵，以烹制河鲜水产、家禽家畜见长，讲究肴馔
的酥嫩、鲜醇、清淡、滑润；沿淮菜以淮河流域的蚌埠、宿县、阜阳、亳县的地方菜为代表，原料朴
素，讲究色香味俱全，善长烧、炸、熘，善用辣椒、香菜调味配色，口味成中带辣。
从明朝中期到清代中期，徽州人雄霸中国商界300余年，在徽商独领风骚的流金岁月里，徽菜凭借不同
的自然条件和民风食俗，多姿多彩，位列中国八大菜系之一。
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内容概要

徽菜是安徽省的地方菜，也是中国八大菜系之一，它由皖南菜、沿江菜、沿淮菜三种地方风味构成，
其特点是善于烧、炖，重火工、重原汁原味，口感以咸鲜为主，常用火腿佐味，以冰糖提鲜，放糖而
不觉其甜，堪称徽菜绝技。
    徽菜的菜式有筵席菜、和菜、五规八碟十大碗菜、大众便餐菜、家常风味菜和素菜。
徽菜的代表名菜有：毛峰熏鲥鱼、金雀舌、软炸石鸡、八公山豆腐、椿芽拌鸡丝、火腿炖甲鱼、全家
福、沙锅鸭馄饨等数不胜数。
    本书图文并茂，以家常徽菜为主，既有传统名菜，又有新派创新菜。
全书分为“凉菜篇”、“畜肉篇”、“水产篇”、“禽蛋篇”、“豆制品篇”、“蔬菜、食用菌篇”
、“汤羹炖品篇”、“甜品篇”、“燕鲍参翅篇”、“主食篇”十大类，千余款菜品，投料准确，做
法详实，让您足不出户，尽享地道的徽菜美味。
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章节摘录

插图：
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