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前言

随着社会的发展，人们消费理念的转变，过去那种贸易市场的消费正在被超市化的形式所取代。
生鲜超市以其物美价廉、品种繁多、分档精细、选购方便、安全卫生的优点，深受广大消费者欢迎。
逛超市，如今已成为一种现代的休闲时尚。
本书最大的特点就是结合生鲜超市的原料细化，分别介绍其原料知识及烹调方法，将采购指南、营养
指南与烹饪指南融会贯通，以彰显其价值。
本套丛书旨在成为您的“超市生活细节指南”，告诉您“猪牛羊肉这样吃”、“禽蛋豆制品这样吃”
、“鱼虾蟹贝这样吃”、“蔬菜食用菌这样吃”、“米面杂粮这样吃”，本书由140余种家庭常用的食
材为基础，以原料性质为分类方式，在讲解原料营养分析、食疗功效、饮食安全、安全选购、放心存
储、烹调应用、烹调提示及实用偏方的同时，按照不同原料的特性，分别推荐6～15款不同口味、不同
技法的家庭常用菜例，将营养保健、科学膳食的理念融人其中。
全套图书共推荐了5000余款菜例，图文并茂、讲解详实、南北皆宜。
您可按需寻料、按料索菜、按菜选做，方便实用。
顺应时代、面向大众、不断创新是厨师们始终追求的目标，愿此书能成为快节奏生活中人们的健康饮
食指南，使您的生活更加健康快乐！
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内容概要

本书旨在成为您的“超市生活细节指南”，告诉您“蔬菜食用菌这样吃”。
    书中以47种生鲜超市常见的蔬菜原料为例，在讲解原料营养价值、食疗功效、安全选购、放心贮存
、烹调应用、烹调提示、实用偏方及饮食安全的同时，按照原料的不同特性，推荐了1000余款不同口
味、不同技法的家庭实用菜例，将营养、科学的膳食理念融入其中。
    本套图书共5册，推荐了5000余款菜例，图文并茂、讲解详实、南北皆宜，您可按需寻料、按料索菜
、按菜选做，方便实用。
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章节摘录
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编辑推荐

《蔬菜食用菌这样吃》最大的特点就是结合生鲜超市的原料细化，分别介绍其原料知识及烹调方法，
将采购指南、营养指南与烹饪指南融会贯通，以彰显其价值。
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