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内容概要

本书图文并茂，以家常鲁菜为主，既有传统名菜，又有新派创新菜。
全书分为“凉菜篇”、“畜肉篇”、“水产篇”、“禽蛋篇”、“豆制品”、”蔬菜、食用菌篇”、
“汤羹炖品篇”、“甜品篇”、“燕鲍参翅篇”、“主食篇”等十大类，千余款菜点。
其投料准确，做法详实。
另外，还附有“贴心小提示”，画龙点睛，助您一臂之力。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<家常鲁菜1000样>>

作者简介

张奔腾，中国烹饪大师、饭店与餐饮业国家一级评委、中国莱创新研究院研究员。
1987年起曾参与和主编“中式烹调师》、《新派辽菜》、《创新东北菜》、《北方家常菜谱》、《辽
东红楼宴》、《酱料五味坊》、《清真美味365》、《65道熏卤酱莱》、《家常食疗莱典》、《生鲜超
市家常
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《家常鲁菜1000样》由吉林科学技术出版社出版。
集传统名菜与新派创新菜于一身的家常鲁菜烹饪宝典。
千余款菜品，图文并茂，讲解细致、简单易学、经济实用。
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