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前言

湘菜是湖南菜的简称，它以丰富的内涵和浓郁的地方特色享誉海内外，是我国烹饪百花园中一朵芳香
袭人的奇葩。
湘菜起源于春秋时期的楚国，《吕氏春秋·本味篇》中就有称赞湘菜的记载：“鱼之美者，洞庭之鳟
”，可见当时的湘菜已是闻名遐迩了。
爱国诗人屈原在《楚辞》中曾描述楚王的饮食已有主食、点心、饮品、菜肴、汤羹、调味品之分，珍
馐有“炖甲鱼”、“烧烤羔羊”、“煨牛蹄筋”、“醋烹天鹅”、“油煎大雁”、“酱汁卤鸡”、“
焖海龟”等。
循流探源，汉代出土文物长沙马王堆墓随葬中记载的精美菜肴就有近百种，仅肉羹一项就有五大类24
种，可见到了汉代湘菜就已形成了从用料、烹调方法到风味特色较为完整的烹饪体系。
经过从魏晋至宋元的逐渐积累，湘菜终于在明清时期跃上巅峰，形成了“无辣不成菜”、“辣中爱加
香和酸”的独特风味，由此盛行于大江南北。
湘菜是由湘江流域风味菜、洞庭湖区风味菜和湘西山区风味菜三大流派组合而成。
湘江流域风味菜以长沙、湘潭、衡阳为中心，讲究菜肴内涵的精致和外形的美观；洞庭湖区风味菜以
常德、岳阳、益阳为代表，以烹制河鲜水禽见长，大多采用烧、炖、腊等技法；湘西山区风味菜集中
在吉首、怀化、张家界一带，受土家族、苗族等少数民族饮食习俗影响较深，擅长烹制山珍野味、烟
熏腊肉和各种腌肉，口味讲究咸鲜酸辣。
三大流派相互渗透，兼收并蓄，最终形成湘菜独有的风格。
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内容概要

　　湘菜是湖南菜的简称，由湘江流域风味菜、洞庭湖区风味菜和湘西山区风味菜三大流派组合而成
，其丰富的内涵和浓郁的地方特色享誉海内外，是我国烹钎百花园中一朵芳香袭人的奇葩。
    “湖南人不怕辣，贵州人辣不怕，四川人怕不辣，湖北人不辣怕”。
喜辣是湘菜的一大特色，常用的味型有酸辣咸鲜的家常味型和咸甜酸辣香羹而有之的多种复合味型。
湘菜擅长蒸、熏、烧、炖，对食用原料进行腌、渍、泡、腊也是非常在行。
湘菜重视原料的互相搭配，滋味的互相渗透，强调荤素协调，营养均衡，十分擅长制作疗疾健身的药
膳菜肴。
    本书图文并茂，以家常湘菜为主，既有传统名菜，又有新派创新菜。
全书分为“凉菜篇”、“畜肉篇”、“水产篇”、“盒蛋篇”、“豆铜品篇”、“蔬莖、宙田菌篇”
、“汤羹炖品篇”、“甜品篇”、“燕鲍参翅篇”、“主食篇”十大类。
千余款菜点，投料准确，做法详实，让您足不出户，尽享地道的湘菜美味。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

　　集传统名菜与新派创新菜于一身的家常粤菜烹饪宝典。
千余款菜品，图文并茂、讲解细致、简单易学、经济实用。
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