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内容概要

《女性健康事典》从女性的各个健康细节入手，将很多女性朋友关注的话题娓娓道来，涉及月经及分
泌物的基本知识、女性常见的各种不适及处理、女性常见疾病的表现及处理等多个方面。
本书的各个部分编排合理，图文并茂，系统、全面地将一系列女性健康知识呈现给读者，其内容充实
、丰富，并且对许多生活和保健的细节都有贴心和具体的提示，非常适合女性朋友在日常生活中采纳
应用。
    值得一提的是，本书中有许多教女性朋友如何自我保健的技能，以及跟家人、医生沟通交流的技巧
，是有些类似的科普以及医学专业书籍中所不具备的，但是这些保健和交流技巧却是女性朋友们十分
需要了解的内容，它们可以提高女性的自我保健水平，使女性更容易获得家人的支持和理解，与医生
进行更高效的沟通、做出更明智的决断。
    书中没有拘泥于各种晦涩的医学术语，而是以直白、通俗的方式向读者描述和传达相关知识，语言
生动、活泼，用词清新、自然，没有医学专业书的生涩难懂，非医学专业的读者也可以很容易的接受
和掌握其中的理念和观点。
翻开封面，仿佛就踏上了一条轻松愉快的女性健康之路，可以在随意的走走看看中，不知不觉就能收
获很多实用又有趣的健康生活知识。
关注自身健康，做自己的保健医生，从阅读《女性健康事典》开始。
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作者简介

马良坤，1972年9月生，长春人，1996年毕业于原白求恩医科大学日语医学系，2006年妇科内分泌学博
士毕业，2006～2007赴美国纽约学习产科遗传。
1996年开始在中国医学科学院、中国协和医科大学、北京协和医院妇产科工作至今，历任住院医师、
总住院医师、主治医师，2007年被评为副
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了解自己身体　月经及分泌物的基础知识 　　白带  　　白带的气味、颜色、数量，你注意了吗　　  
为什么会有分泌物　　月经  　　月经前，你会感觉烦躁、易疲劳、皮肤干燥吗 　　  你的月经周期紊
乱吗　　子宫　　掌握月经周期规律，轻松度过生理期　　雌激素黄体激素的影响　　月经周期表　
　生活记录表　　月经不调该怎么办  　　月经周期不是天的人应该怎么计算　　  白带的检查　　  捧
卵日检查试纸　　  捧卵期前后身体变化的自测　　  吃了避孕药，或是月经周期不准的人，怎　　  样
确定身体周期　　经期烦恼的问与答　　白带大辞典　　　白带到底是什么　　　　促进受精　　　
　白带是子宫、阴道等分泌物的综合　　　　白带是女性生殖器分泌物的综合　　　　白带会随着月
经周期的变化而变化　　　白带的4种自查方法 　　　　疾病产生的原因和治疗的方法　　  　真菌性
阴道炎　　　  滴虫性阴道炎　　　  细菌性阴道炎　　　  异物引起的阴道炎　  　　淋病　　　  非淋
菌性阴道炎　　　  附件炎　　　  宫颈管息肉　　　宫颈糜烂　　外阴红热、瘙痒、疼痛　　外阴部
瘙痒难忍，阴毛根部有白屑　白带的问与答     女性疾病大辞典　健康快讯 　从月经看女性疾病 　　
月经期出现的问题是身体健康与否　　重要信号　　月经是什么  　　月经，是受孕的重要准备时期
　  　要重视经期中蕴涵的各种危险信号　　  注意经期新出现的异常情况　生理痛 　　生理痛的基本
原因  　　经血流动通道狭小　　  收缩力过强　　  受凉或是压力过大　　可能引起的疾病　　　子宫
内膜异位症　　　子宫肌瘤　　　性病等其他炎症　　  卵巢囊肿  　缓解痛经的几种方法　  　保暖法
　　  轻度的运动  　　服用止痛片　经期过长或过短　　经期过长或过短的基本原因　　可能引起的
疾病　　  经期过长可能引起的疾病　　  经期过短可能引起的疾病　月经不调　　月经不调的基本原
因　　可能引起的疾病　　　无排卵月经　　　甲状腺功能障碍　　　激素分泌过多　　　卵巢囊肿
　　　怀孕　　　子宫肌瘤　　　继发性无月经　　　宫颈管息肉　　　宫颈糜烂　　　子宫癌　　
　子宫畸形　月经期常见疾病的症状及原因　　子宫内膜异位症　　子宫肌瘤　　卵巢囊肿　　宫颈
管患肉　　喜颈糜烂　　子宫癌　　其他激素异常　　无排卵月经　　继发性闭经　　由于性传播引
发的炎症　月经困难症　　月经困难症的两种分类　　　功能性月经不调的原因　　　器质性月经不
调的原因　　月经困难症的其他症状　　月经困难症需要接受治疗　　　月经不调治疗的门诊顺序　
　几种典型妇科疾病的治疗方法　　　子宫内膜异位症　　　子宫肌瘤　　　卵巢囊肿　　　阴道炎
、输卵管炎、盆腔腹膜炎　　　阑尾炎　　妇科疾病治疗的药物有哪些　　　止痛片　　　中药　　
　避孕药　　关于止痛片的问与答 　　缓解月经困难症的小窍门　　　注意保暖　　　适当进行足浴
　　　做体操　　　饮食疗法　　　香熏与精油　经前期紧张综合征  　经前期紧张综合征越来越普
遍　  什么是经前期紧张综合征（PN）　　  经前期紧张综合征可能的原因  　经前期紧张综合征的表
现症状　　  行为上的症状  　　生理上的症状　　　心理上的症状　　产生PMS症状的因素是什么　
　自我减轻PMS症状的方法　　　提前向周围的人进行说明，寻求理解　　　正确认识月经周期，掌
握PMS症状　　　减轻自我压力　　　对自己好一点　　　彻底放松身体　　　控制盐分和酒精的摄
入　　　避免给自己增加新的压力　　　避免和陌生人接触　　PMS症状的治疗方法　　　治疗方法
的种类　子宫内膜异位症　　子宫内膜异位症表现症状　　　不孕　　　肛门内部疼痛、排便痛　　
　性交痛　　　腰痛　　　恶心、呕吐　　　痛经、下腹疼痛　　　月经流量增多，有血块产生　　
什么是子宫内膜异位症　　　子宫内膜异位症的种类　　　子宫内膜异位症很难根治　　　子宫内膜
异位症造成的不良影响　　子宫内膜异位症的诊断方法　　　诊断方法有临床诊断和确定诊断两种　
　　临床诊断的流程　　　确定诊断的流程　　　子宫内膜异位症确诊时间较长　　子宫内膜异位症
的治疗方法　　　药物治疗法　　　手术　　子宫内膜异位症的注意事项　　　如何选择医院　　　
如何选择医生　　　做好心理调整　健康快讯　子宫肌瘤　　子宫肌瘤的表现症状　　　月经流量增
多，出现血块　　　出血　　　容易疲劳　　　白带量增多　　　小便频繁，大便的时候有疼痛感　
　　不易怀孕　　　下腹肿胀　　　腰痛　　子宫肌瘤的诊断　　　子宫肌瘤一般是良性的　　　子
宫内部出现了疙瘩　　　月经流量过多或有非正常出血　　　诊断的流程　　　如果痛经十分严重，
可能是患有子宫腺肌症　　　女性应该认真接受妇科检查　　子宫肌瘤的不同类型　　　浆膜下肌瘤
　　　肌壁间子宫肌瘤　　　子宫内侧产生的肌瘤　　　多发性肌瘤　　　并发子宫内膜异位症　　
子宫肌瘤的治疗方法　　　观察法　　　药物法　　　手术治疗　　摘除子宫后，对女性到底意味着
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什么　　　对女性来说，子宫有什么意义　　　身体发生了什么变化　　　摘除子宫对更年期症状的
影响　　　摘除子宫还可以有性生活吗　　　心理上会有什么变化　子宫癌 　　子宫癌的发病与年龄
无关　　子宫癌对女性生活的影响很大　　子宫癌越早发现。
治愈率越大　　子宫癌的两种类型　　　子宫颈癌　　　子宫体癌　　子宫癌的治疗方法　　　如何
看懂检查结果　　手术疗法　　　锥切术（是切除子宫的一部分）　　　单纯子宫切除手术　　　广
泛子宫切除术　　放射疗法　　化学疗法　　子宫癌的问与答 　　卵巢疾病 　　　卵巢的功能你都
了解吗　　卵巢的功能性疾病　　　压力过大或过度减肥会造成卵巢功能不全　　卵巢外观上的疾病
　　　卵巢属于身体上比较容易出现肿瘤的脏器　　卵巢受到伤害会导致雌激素分泌出现紊乱　　　
雌激素可以使身体保持女性的魅力　　　两种激素的共同作用形成月经的周期变化 　　卵巢的作用　
　　卵巢中的卵细胞会周期性地成熟，产生排卵 　　　只有卵巢出现排卵，才有可能妊娠 ⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<女性健康事典>>

章节摘录

月经期常见疾病的症状及原因就像每个人面容都有不同点一样，月经也是因人而异。
前面已经就月经的时间、流量、疼痛程度等做了大概的介绍，大家更没有必要拿自己和别人相比较，
自寻烦恼了。
重要的是确定自己是否是健康的，有任何疑问，最好去医院咨询一下，并且在平时就注意测量自己的
基础体温，了解自己的身体状况，一旦有了异常，也好及早发现，及早治疗。
下面是一些常见疾病的症状及原因，对你应该会有帮助！
子宫内膜异位症由于某种原因，子宫内膜在输卵管、卵巢、腹腔等子宫以外的地方生长，随着月经周
期充血、脱落而引起的疾病。
但由于脱落的血液没有出口排出，造成积压或是黏着在周围的脏器上，出现痛经、腰痛、排泄痛等症
状。
根据内膜生长的位置的不同，可以分为子宫腺肌症类和卵巢巧克力囊肿类等。
如果是子宫腺肌症，就会引起月经时间过长，流量少等，而子宫肌瘤类的则表现为月经流量增多。
子宫肌瘤子宫壁上生长的良性肌瘤。
肌瘤的引发基因自出生就有，受到遗传、身体素质等因素的影响，再加上激素的作用，就会开始发育
。
因此，在雌激素分泌旺盛的20～30岁期间发病最多。
根据肌瘤位置的不同，还可以分为不同的3类：肌臂间肌瘤、黏膜下肌瘤、浆膜下肌瘤。
前两种会导致子宫内膜面积增大从而使经血增多，经期增长。
此外，还会引发经血过多性贫血，或者是造成血液流通不顺、脚跟痛、身体酸软等。
浆膜下肌瘤几乎没有症状。
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媒体关注与评论

　　《女性健康事典》没有拘泥于各种晦涩的医学术语，而是以直白、通俗的方式向读者描述及传达
相关知识，语言生动、活泼，用词清新、自然，没有医学专业书的生涩难懂，老百姓可以很容易的接
受和掌握其中的理念和观点。
翻开封面，仿佛就踏上了一条轻松愉快的女性健康之路，可以在随意地走走看看中，不知不觉就能收
获很多实用又有趣的健康生活知识。
　　中国疾病预防控制中心妇幼保健中心　郑睿敏　　在两性身心教育不够完善的今天，每一个女性
都需要有更完整的自我保健的知识，才能让自己的身心都获得妥善的照顾。
《女性健康事典》是一本贴近每位女性需求，简单且易懂的全方位的女性健康书，书中具备许多教女
性朋友如何自我保健的技能，以及跟家人、医生沟通交流的技巧，每天只需5％的阅读时间，你就可
以拥有100％的健康生活。
　　首都医科大学附属北京朝阳医院妇产科副主任　路军丽　　《女性健康事典》汇集许多常见的妇
科疾病，不管是对于一般女性朋友或目前正在为疾病所苦的女性朋友来说，都有相当实用的参考价值
，使每位女性朋友对自己的身体有更加详细的了解。
可以说为了更加美好的幸福生活，这些相关医学科普读本的学习，一定要成为我们现代女性必养成的
阅读习惯。
　　中国优生科学协会发展部主任 医学遗传学专业委员会副秘书长　李京
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编辑推荐

《女性健康事典》从女性的各个健康细节入手，将很多女性朋友关注的话题娓娓道来，涉及月经及分
泌物的基本知识、女性常见的各种不适及处理、女性常见疾病的表现及处理等多个方面。
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