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内容概要

本书通过对各种水果的性状、营养万分、美容功能等方面的分析，不但精选出对容颜有各种效用的食
谱，让你吃出水嫩、吃出靓白，还精选了数十种有美白、祛斑、水嫩肌肤功效的面膜，让您在品尝美
味，美丽容颜的同时，通过简单易行的DIY，为自己的“美丽”行动加速。
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用水果要考虑时间　吃错水果损健康　水果美容的注意事项　全天保湿美肤养颜　美白容颜妙法　不
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手法——教你打造魅力女人
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《水果是最好的美容师》由吉林科学技术出版社出版。
30种水果的美容妙用是成就魅力女人最简便、最省时省钱的时尚方法，211种具有靓丽容颜效用的食谱
，让你吃出水嫩、吃出好气色，108种具有美白、祛斑、水嫩肌肤功效的面膜，让你的皮肤水当当，附
赠超值面部美容手法，教你打造亮丽迷人的女人。
你可以通过简单易行的DIY，为自己的“美丽”行动加速。
普通的水果是美容的帮手，利用一下身边的东西，你会收到意想不到的效果！
有些女人，她们懂得品味，有些女人，她们懂得优雅，有些女人，她们懂得妩媚，有些女人，她们懂
得精致。
魅力只属于那些善于美丽的女人。
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