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内容概要

　　女孩美丽三大必修课：护肤、彩妆、秀发一个都不能少！
基础班+晋级班！
读完这一本，成功晋级超级无敌小美女！
《护肤彩妆秀发》是美丽达人必修第一本，教会你告别斑点、暗沉、粉刺、毛孔粗大的美肌养成术；
妆前保养、美妆图解、进阶技法、妆容配色一条龙服务；3分钟搞定魔力变发，100款风格变化技巧大
公开。
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护肤篇护肤认知基本功皮肤认知中性皮肤油性皮肤干性皮肤混和性皮肤敏感性皮肤黑斑、雀斑皮肤痤
疮皮肤皱纹皮肤粗糙皮肤正确洗脸是护肤根本掌握彻底卸妆的基本功局部卸妆方法卸妆油的正确使用
步骤关于洗脸和卸妆的Q&A正确涂抹营养霜9大步骤美白有理防晒有道美白清单美白新趋势黑色素形
成过程图美白观念白皙肌肤养成计划美白产品效果大PK美白问答乳液是基础美白功臣穴位美白冬季美
白战略主力精华液面膜可以加强美白修护美白化妆水可以辅助美白保湿目前发现美白的方式防晒策略
中干、混合性肌肤油性肌肤敏感性肌肤涂抹防晒霜的正确法则美白隔离霜选好防晒粉底向问题肌肤
说Bye-Bye水嫩肌肤不干燥眼睛鼻子唇部脸颊美美肌肤去角质水嫩脸蛋人人爱看不见的毛孔认真清洁充
分滋润按摩+深层滋润抗痘大战去粉刺战痘痘痘族美眉化妆的秘诀S.O.S紧急抗痘处方应付假性疤痕的
治疗方法面子上的去斑战术肌肤去斑=补水+美白消灭眼部脂肪粒如何消除脂肪粒不良痣向的去痣法什
么是痣为什么会有痣呢如何去除痣手术去痣的因素表错情的除皱大法到底什么是表情纹表情纹的种类
有哪些吃什么才能减少表情纹每天3分钟按摩快速解决表情纹不要衰老！
只要抗老！
你真的需要抗老产品吗I型对策保湿+按摩II型对策预防衰老+紧急美白保湿III型对策抗皱0R紧实眼部细
纹全方位护肤护眼全方位攻防战测试你的眼部肤龄阻击美目杀手之一：黑眼圈阻击美目杀手之二：皱
纹眼部皮肤保养大全阻击美目杀手之三：浮肿阻击美目杀手之四：疲劳护唇行动唇部护理如何正确护
唇特别护理彩妆篇化妆攻略脸部清洁25步全图解完全遮盖瑕疵用粉底擦出最佳自然妆高保湿粉底液的
使用秘诀粉饼使用秘诀湿粉的妙用油性肌肤——粉饼干性肌肤——粉底粉妆Q＆A修眉画眉眼线画眼
线工具不同眼形眼线的画法各种工具眼线新画法眼影眼影的种类及功效眼部纯妆的工具眼睛与眼影选
择跟影，电力增加1 50％睫毛液脻毛液的种类脻毛液蕨色及效果不同角度睫毛效果假腱毛扮靓更亮眼
最完美的电眼睫毛眼妆芭比妆VS闪电睫毛华美眼妆迷人放电清爽眼妆明亮夺目清爽眼妆单眼皮化妆技
巧肿眼皮化妆技巧 鼻子取长补短掩饰鼻子的不足恼人的大鼻子不见了瞬间修补你的塌鼻梁胭脂腮红彻
底掌握魅力十足腮红妆的打理要领完美可爱腮红妆实践指南关于腮红的其他知识唇妆嘴唇形补救法唇
膏大点兵性感娇唇桃色花季红色回忆紫色诱惑蜜桃般清爽唇雾面光感清爽唇芭比妆VS果冻效果魅力变
妆颜色的学问嬉皮的渡西米亚风甜美的橙色乐园深蓝与纯白的海洋风情职场小公主职场知性妆迷人烟
熏情人妆最耀眼的派对公主风情万种的拉丁舞后超级清纯的圣诞精灵运动美眉化妆保养完全技法清爽
活力运动美人轻松随意风筝妆清新靓丽骑游妆Sport后美眉肌肤保养玫瑰花情人妆气质古铜美眉妆气质
古铜美眉妆化妆步骤东京街头化妆术妆容点评东京街头化妆法揭秘时尚感夏季绿色妆伙同绿色的光彩
，营造浪漫的田园妆吹弹即破的泡泡糖清透妆韵味浓厚的牛奶糖闪亮妆清爽醒目的薄荷糖绿色妆色彩
绚丽的棒棒糖魔幻妆清香甜美的水果糖粉嫩妆淡雅纯粹的冰糖粉蓝妆巧克力情人装活力四射黑美人妆
糖果情人妆 隐型彩片戴出色色眼神紫色迷离绿眼仙踪蓝色诱惑隐形眼镜化妆法牙套妹改譬妆容方案修
修补补变瘦脸美人眼镜妹的扮靓妆容化妆工具大清洁开学彩妆小道具大扫除粉扑海绵眼影棒布制化妆
包塑料、尼龙化妆包粉刷圆剃子睫毛夹病刷子眼影尉眼线刷唇刷眉毛扫秀发篇养发护发有道你会洗头
发吗秀发保养秘方护发素Q&A去屑有方无屑秀发洗出来去屑Q&A 保护发质的自制方法防静电从头开
始弄干头发的正确方法防静电从洗发做起保养头皮的按摩操解决油脂分泌不足日常解决静电问题脱发
解密，护发有方点击脱发解开美眉脱发小心结美发产品治脱发小妙方梁发成功秘笈染发DIY颜色的选
择健康染发准备工作ABCDIY染发要决脸型MATCH发型找到适合自己的刘海看脸型选刘海最流行的刘
海发型刘海发型与发质完美结合脸型发型集中型脸型发散型脸型上居型脸型下居型脸型上吊型脸型下
垂型脸型简易发型天天变清爽利落发型邻家女孩的可爱发型小脸的利落盘头可提升自信度的发型利落
服贴的刘海 简单具女人味的盘发抢眼出众的舞台造型漂亮公主发型长发淑女变公主编结俏娇娃俏皮前
卫发型前卫张扬的发型可爱又俏皮的发型随意的小辫子发型简单个性的发型清爽秀气的发型俏皮的造
型额头上的翘尾辫甜蜜蛋卷公主拧出会跳舞的发梢非洲风情的小辫子清爽的动感发辫自然的舒服爽发
型清爽不做作的发型随意扭扭的发型简单的羊尾辫扭扭的麻花辫俏皮的小歪辫高翘的朝天辫清新活力
发型干净亮眼的俏丽造型清新活力马尾造型长头发巧变短头发梦幻古典的STYLE梦幻公主发箍造型海
洋美眉的花样发型干净清爽的包包头包头巾变出流行发型喜气的圣诞发型高贵出众的正式发型活力充
沛的朝气发型最亮眼的舞会俏丽发型超纯洁精灵发型端庄复古的卷卷发型牛仔帽创造俏皮发型卷发正
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流行头发卷卷迷人清丽公主卷自然性感的活泼女孩稳重不失甜美的摩登造型流畅的伊人中长发华丽的
凌乱动感时尚美眉的韵味卷发纯纯的街头短发公主般动人纯美的气质闪烁灵气的娇媚旋转波浪美人新
新校园女生的靓丽形象美丽的灵感之源立体浪漫感的长卷发轻盈的甜美的小卷发优雅高贵的小卷发卷
卷短发适意短发凌乱有致的短发斜刘海短发相约发饰我与发饰有个约会自然流露出温柔的发型给人甜
美乖巧感觉的发型恬静清纯的发型 混着阳光的味道俏皮机灵的发型给人不一样的感觉端庄淑女的美丽
发型清爽调皮的发型有形自然发型适合去逛街让学习更有效率的随意发型参加学校活动的发型去电影
院消遣的发型精致的蓝色时尚的蓝蝴蝶可爱的橘色
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《护肤彩妆秀发》：《新锐系列图书》由北京《新锐》杂志社》编辑撰写，包括《美肤天使》、《秀
发公主》、《彩妆天后》、《配饰精灵》、《穿衣魔女》五册。
用最实用、最详尽、最鲜辣、最划算的方式为女性朋友讲述美丽的秘密，使每一个读到此书的女性都
能成为自己的美容专家，轻松享受护肤的乐趣。
拥有粉嫩透明的肌肤，才是打造无敌靓颜的第一步！
保温＝美肌吗？
其实湿润的环境是为细菌提供良好的生存环境！
好的肌肤状态最重要，彻底清除菌才能确保养分的充分吸收。
想要告别斑点彻底变白吗？
那就要搞懂自己变黑的因素，了解皮肤的本质对症下药，只要有心美白效果一定看得到！
约会、办公、出游、晚宴——各种场合妆容技巧大公开！
你知道将肿肿的眼皮变得深邃的方法吗？
恰当运用小指头，也能帮助你成就最亮眼的彩妆！
秀发造型天天变！
传授你魔法变发的典藏秘笈！
卷发、直发、短发、中长发，你的脸型适合哪一种发型？
经常只梳一种发型，会不会太单调？
充满创意的编发、变发造型，让你轻松自信，乐趣无穷。
美丽达人必修第一本。
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