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前言

随着社会经济的发展，人们关注的视角已经由权力、地位、金钱转移到了健康。
健康是人类一切活动的基础，我们生活质量的好与坏、生命延续的长与短都与健康息息相关。
身为女性，就更要学会爱护自己。
在人类社会的发展过程中，女性肩负着繁衍后代的艰巨任务，同时，现代女性还承担繁重的社会工作
，成为社会发展中的重要力量。
由于女性身体具有特殊的解剖结构和生理特点，使得女性一生中要经历青春期、妊娠期、产褥期，以
及更年期和衰老期等若干特点鲜明的时期。
每个时期的生理、卫生、保健都有其特殊性，因此，每个女性都要了解各个时期的生理特点及保健知
识。
女性必须具有自我保健能力，并且培养科学、卫生的行为和生活方式，合理营养并积极防治疾病，才
能促进和保护自身的健康，提高下一代的素质，为促进社会发展做出贡献。
在生活中，女性经常受到各种疾病和不适症状的困扰，而且有些女性身体不适或患病后，由于各种原
因不愿向人诉说，或者因为羞怯、白麻烦等原因，不能得到及时的诊断和治疗，往往造成病情的发展
、恶化，严重影响了女性的健康。
这时，一本实用的医学百科将为遇到此类问题的女性朋友提供一些帮助。
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内容概要

　　《女性实用医学百科》是针对女性生理特点与身体变化，按照年龄顺序分别介绍了女性各个时期
的疾病防治方法与保健知识。
《女性实用医学百科》内容涵盖女性青春期、更年期、老年期，以及月经、两性关系、性病、女性特
有的疾病等令女性苦恼不已的健康问题，适合任何年龄层的女性。
　　《女性实用医学百科》内容阐述科学、图文并茂、通俗易懂、使用方便、深入浅出。
女性在一生中所遇到的各种健康问题，都可以在《女性实用医学百科》中找到正确的答案和健康信息
，是一本集科学性、可读性、知识性和实用性为一体的女性健康枕边书。
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书籍目录

第一章 令人担心的身体苦恼事柔弱女人的烦恼畏寒症头晕头痛贫血低血压低血糖有关月经的那些事月
经的形成你的月经正常吗痛经月经过多经期延长月经过少不正常的出血异常分泌物量量你的基础体温
经前期综合征美丽女人的烦恼便秘腰痛腹泻肥胖尿道炎过敏膀胱炎摄食障碍肾盂肾炎有压力女人的烦
恼什么是精神压力自律神经失调症神经官能症依赖症抑郁症性福女人的烦恼性传播疾病淋病性病淋巴
肉芽肿梅毒尖锐湿疣生殖器疱疹非淋菌性尿道炎软下疳艾滋病第二章 女性特有的疾病乳腺疾病乳房自
我检测乳腺纤维腺瘤乳腺炎乳腺癌乳腺囊性增生症子宫疾病子宫肌瘤子宫内膜异位症子宫内膜癌子宫
癌宫颈炎宫颈糜烂宫颈癌卵巢疾病卵巢囊肿卵巢癌阴部疾瘸细菌性阴道炎滴虫性阴道炎外阴溃疡盆腔
附件疾病盆腔炎附件炎第三章 青春期的少女青春期女孩大攀记青春期的特征青春期身体的变化月经初
潮的时间初潮不规律的原因月经周期因人而异月经量也有很大的差别乳房保健，月经期保健会阴部的
卫生月经期间的饮食女性经期的不当之举女孩青春期发育延迟怎么办少女为什么不宜冲洗阴道第四章 
成熟期的女人有关婚姻的那些事婚前医学检查关于性爱男性的身体构造精子的产生性爱不协调原因关
于性爱的一些问题关于避孕常用的避孕法，关于避孕的一些问题关于人工流产关于人工流产的一些问
题什么是不孕症不孕症的检查男性不育症的检查不孕症的治疗准妈妈的必修课孕前检查受精的原理母
体的变化怀孕期间的性生活生产的过程关于怀孕和生产的一些问题成熟女性要警惕的疾病生活习惯病
糖尿病高血压高血脂脑梗死心肌梗死第五章 更年期的女人远离更年期的烦恼更年期是什么时候停经与
女性激素的变化如何减轻更年期症状愉快地度过更年期更年期女人的性生活第六章 夕阳中的女人要提
防的老年瘸子宫脱垂骨质疏松症帕金森病尿失禁老年养生夕阳中女人延缓衰老的秘诀做好身边的日常
小事不断克服孤独、疏外心理老年女性的养生之道
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章节摘录
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编辑推荐

与疾病和亚健康说再见，做一个美丽的健康女人！
《女性实用医学百科》中妇科专家为你解答让人困扰的健康问题针对女性4个不同生理时期的健康重
点，给出最实用的健康知识，解读女性不同生理时期的16种身心异常信号，提供有效的预防办法、药
物疗法、食疗方法，解决青春期、成熟期、更年期、老年期的44种生理、心理问题。
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