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前言

一个可爱的小宝宝的出世，给家庭带来了无尽的欢乐。
年轻的父母和年长的长辈们在抚摸着孩子稚嫩的脸蛋时，心中总在默默地为孩子祝福：宝贝，快快长
大，我们会竭尽全力来保护和照顾你。
一种强烈的责任感在心中油然升起。
孩子一天天长大，他（她）的一颦一笑、一哭一闹都会牵动着全家人的心。
吃、喝、拉、撒、睡，以及生病时该如何护理，常常让家长犹如热锅上的蚂蚁一般理不清头绪。
作为新手父母，我们该怎么办？
怎么应付这些问题？
这一连串的问题家长们都想知道，可是这些都是医生护士们掌握的知识，是厚厚的儿科医学书里讲的
内容，家长们只能望洋兴叹！
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内容概要

　　宝宝的降临对父母而言，是人生中的一件大事。
宝宝会带来为人父母的欢乐，也会让准备不足的新手父母忙乱。
如果你正在为宝宝的呵护和照顾摸不清头脑，请你翻开这《婴幼儿实用医学百科》，相信会对你有所
帮助。
《婴幼儿实用医学百科》为新手父母介绍了新生儿时期和婴幼儿时期的常见疾病，推荐多种简单易行
的家庭治疗方法，以及中西医的治疗方法示例；《婴幼儿实用医学百科》针对21个婴幼儿呵护的关键
词，收集了大量与婴幼儿日常生活息息相关的实用信息，可以有效帮助父母解决生活中遇到的问题和
困难；《婴幼儿实用医学百科》还介绍了0～5岁宝宝的体格发育特点、养育要点、注意事项，并对其
他章节涉及的母乳喂养、儿童心理等做了补充。
通览全书，尽管不能分担新手父母育儿过程中的辛苦与劳累，但却能给家长们以引导，为宝宝的健康
成长提供一些帮助。
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作者简介

裴胜，主治医师，中国优生科学协会理事，北京中医协会委员，裴胜医生出生于中医世家。
毕业于首都医科大学中医药学院，从师全国名老中医裴学义教授，为四大名医孔伯华再传弟子。
在父亲的指导下，刻苦学习中医经典理论．师承祖辈学术思想。
对小儿常见病、疑难病及内科杂病有着较丰富的临床经验。
擅长治疗小儿感染性疾病、呼吸系统、消化系统及肝胆肾疾病等。
曾在国家级刊物发表学术论文+余篇．参加撰写中医书籍《裴学义经验集》《裴学义临床验案100例》
《中医针灸疗法》《中医食疗疗法》。
经卫生都批准，成为全国中医药专家学术经验重点继承人之一。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<婴幼儿实用医学百科>>
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尿Part 2 新生儿疾病新生儿脐炎新生儿硬肿症新生儿颅内出血新生儿败血症新生儿窒息新生儿肺炎Part
3 内科疾病感冒佝偻病遗尿症扁桃体炎支气管哮喘Part 4 寄生虫病蛔虫病蛲虫病Part 5 传染病水痘流行
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途径用药原则喂药技巧常备良药第二篇 婴幼儿呵护关键词Part 1 常用物品奶具纸尿片婴儿床寝具婴儿
车衣物玩具Part 2 身体部位头发牙齿生殖器官皮肤Part 3 日常呵护保暖空气浴日光浴洗澡睡眠饮食习
惯Part 4 习惯养成大小便习惯溺爱与习惯养成其他不良习惯Part 5 肢体交流抚摸第三篇 婴幼儿喂养关键
字Part 1 母乳喂养母乳的益处乳头错觉喂养方法喂奶姿势与吃奶姿势选择奶粉Part 2 人工喂养配制奶粉
牛奶喂养Part 3 断奶过渡期喂养添加原则添加顺序及制作Part 4 喂养指导1～3个月4～6个月7～9个月10
～12个月1～1．5岁1．5～2岁2～3岁3～6岁Part5饮食宜忌宜多吃的食品不宜多吃的食品Part6所需营养
营养需要补充方法第四篇 婴幼儿体格发育状况

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<婴幼儿实用医学百科>>

章节摘录

插图：第一篇 儿科常见疾病Part1婴幼儿常见症状发热成年人的体温波动一般在36.3 ℃～37.2 ℃间，若
由于致热原作用于体温调节中枢，或体温中枢本身功能紊乱等原因，致体温超过正常范围，则称为发
热。
正常小儿的体温是在36℃～37.4 ℃（腋窝），高出这个范围就是发烧。
38℃以下是低烧，39℃以上是高烧。
引起发热的疾病有哪些1.感染性疾病是发热最常见和最主要的原因，是由细菌、病毒、寄生虫等致病
微生物侵入人体，产生致热物质，也就是这些病原体及其产生的毒素，或代谢产物在人体内经血液刺
激体温调节中枢而发热。
2.非感染性疾病某些非感染性疾病，可以产生致热物质，可引起发热，如大面积烧伤、烫伤、内出血
等，这与体内大量蛋白分解有关。
其他如恶性肿瘤、白血病、某些变态反应性疾病、药物过敏，以及结缔组织疾病、中暑、脱水、甲状
腺功能亢进、暑热病、疫苗接种、输血等等情况，均因组织的破损、蛋白分解或异性蛋白的刺激（某
些人对鸡蛋、鱼、虾等所含的蛋白质过敏），致热物质的释放等原因亦可引起发热。
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编辑推荐

《婴幼儿实用医学百科》：给宝宝科学、贴心的呵护，帮助宝宝健康成长！
儿科专家为家长解答令人困扰的婴幼儿健康问题针对新生儿、婴幼儿的常见疾病，教给家长简单易行
的家庭疗法。
解读21个婴幼儿呵护关键词，照顾宝宝省时又省力。
提供适合不同时期婴幼儿的饮食策略，避免营养缺乏而影响宝宝发育。
介绍0-5岁宝宝的体格发育状况，让家长对宝宝各阶段发育特点心中有数

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<婴幼儿实用医学百科>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


