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内容概要

女人如花，女人似玉。
生活中忽视甚至无视自己健康的女性，大有人在。
她们或许由于工作的繁忙而无暇顾及，或许由于欠缺科学的保健知识和正确的健康理念，不经意间损
害了自己的健康。
由于特殊的生理特点以及所承担的多重社会角色，女性所承受的生活和工作压力越来越大，女性身体
也承受了更多折磨，出现了这样那样的健康问题，诸如患肥胖症、糖尿病、心脑血管病者逐年增多，
给许多原本幸福美满和谐的家庭带来了阴影。
因此普及女性身体保健知识、增强女性防疾抗病能力，呵护女性身心健康已是我们每一个家庭不可忽
视的问题。
    本书介绍了女性生理特征、妇科疾病、营养保健、心理问题等女性在日常生活中的各种常见问题，
内容全面，条理清晰，针对性强，极具实用性。
书中以一问一答的方式详细论述女性生活中常见的健康问题，进行了通俗易懂、深入浅出的阐述；对
可能发生的危害其健康的主要疾病，指出应通过健康体检，做到早发现，早治疗；对出现的异常指标
进行综合分析评价，了解发生疾病隐患的危险因素，并进行及时干预，以提高女性生活质量，防止疾
病的发生。
 身为一位女性，你是否希望找出解除生活中的疑问和烦恼、排除生理不适的妙方，达到心身健康的目
的，做一位健康，自信的现代女性呢？
如果答案是肯定的，那么请在本书中寻找你需要的答案吧！
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章节摘录

插图：第一章 月经与身体的关系1 女性为什么会有月经现象描述还记得当初那种慌乱和尴尬的感觉吗
？
初潮让大部分女孩惊慌失措。
同时，还会对这每月1次的“麻烦事”产生疑问：为什么我会有月经？
一句话点评月经是周期性的子宫出血，因多数人是每月出现1次而称为月经。
专家解析首先必须了解女性的生殖器官结构及其生理功能，才能说明这一问题。
女性的内生殖器官由卵巢、子宫、输卵管构成。
卵巢的主要功能是产生卵子和合成卵巢激素，子宫和输卵管则是生育器官，卵巢中含有几十万个卵泡
，每个卵泡中含有1个卵子。
青春期之前卵泡基本上没有功能。
到了青春期，在脑垂体前叶促性腺激素的作用下，不成熟的卵泡逐渐发育，同时合成雌激素。
当卵泡发育成熟并排卵之后，卵巢壁塌陷，细胞变大、变黄，称为黄体，它不仅合成雌激素同时还产
生孕激素。
随着卵巢的变化，子宫内膜受其影响也发生相应的周期性变化。
雌激素使子宫内膜增厚，内膜细胞增多、增大，卵管变得愈加迂曲，呈螺旋状，称为增殖期子宫内膜
。
排卵后，由于雌激素和孕激素的共同作用，子宫内膜发生水肿，腺体产生大量黏液及糖原，内膜厚度
由1毫米增到6毫米，称为分泌期子宫内膜。
在排卵后14天左右，黄体萎缩，停止分泌雌激素和孕激素，此时子宫内膜中的血管收缩，内膜坏死而
脱落，引起出血，形成月经。
2 正常的月经周期有什么规律现象描述对十几岁的少女和即将到更年期的妇女。
几乎任何事情都会导致月经周期不规律，包括紧张、疾病、最近所服的药物或采用激素避孕方法等。
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编辑推荐

《女性健康千问千答》由吉林科学技术出版社出版。
Q如何应对20多岁时的痛经：A大部分痛经是由前列腺素引起的，这是一种能导致子宫收缩、肌肉痉挛
的脂肪酸，前列腺素是脂肪的副产品。
Q女性“三期”易失眠：A经期、孕期和更年期的激素（如雌激素、孕激素）水平变化、均可影响其
睡眠质量。
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