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内容概要

本书由婴幼儿早教保健泰斗区慕洁教授亲自指导，由时尚育儿杂志追踪报道35名o～1岁宝宝每月成长
全过程．篇篇都有和1岁内宝宝息息相关的重要信息。
　　0-1岁是宝宝大脑发育的最佳时期，出生的第1年是宝宝快速学习的好时机。
父母要充分重视早期培育的重要性，让孩子的心智发育赢在起跑线上。
　　本书针对35名宝宝的父母，在培养和教育宝宝的过程中所遇到的问题，给予正确、权威的忠告和
建议，从而为新手父母指明了培育宝宝的科学道路。
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作者简介

区慕洁，早教专家，教授。
现任国家计生委培训交流中心早教项目顾问。
中国关系下一代网络早教项目顾问。
教育部“科学教育”课题组0-3岁组专家顾问。
中国优生协会理事等。
1951年毕业于北京协会医院师资班。
1959年毕业于天津医科大学医疗系。
曾在北京医科大学公共卫生系妇幼卫生教研组从事儿童保健工作。
此后在239职工医院小儿科任副主任医师。
退休后曾任人民卫生出版社编审。
1985年参与卫生部护理中心对小儿生长发育1864例调查工作。
与协会医院共同设计开发了“儿童智力测试软件”。
1990年参加联合国儿童基金会赞助项目“儿童综合发展社区服务”课题研究。
1996年以来主持中国教育电视台《万婴跟踪》节目中的“家庭课堂”及“宝宝乐园”栏目。
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书籍目录

第一章　0～1岁宝智能发育　O～1岁宝宝大动作发育　　0～1月龄手脚运动没有规律　　1～2月龄竖
抱时能自己直起头　　2～3月龄侧转身体做90度翻身　　3～4月龄能俯卧用手撑起上身　　4～5月龄
可一次完成180度翻身　　5～6月龄会俯卧打转360度　　6～7月龄能坐稳并连续翻身　　7～8月龄开
始学习匍行　　8～9月龄学会了扶物横跨　　9～10月龄扶站能蹲下捡物　　10～11月龄能自己由坐位
站起来　　11～12月龄会扶物来回走　O～1岁宝宝精细动作发育　　0～1月龄具有抓握反射潜能　
　1～2月龄喜欢小手胜过玩具　　2～3月龄引导够取抓物　　3～4月龄训练准确抓握能力　　4～5月
龄学习双手抱扶奶瓶　　5～6月龄学会传递玩具　　6～7月龄对击玩具发展感知觉　　7～8月龄训练
捏取小物体　　8～9月龄建立滚动概念　　9～10月龄亲子共玩套环游戏　　10～11月龄翻书有益手指
灵活　　11～12月龄从小学习涂鸦　O～1岁宝宝视觉发育　　0～1月龄注意有效视觉距离　　1～2月
龄喜欢朝向光亮处　　2～3月龄色觉能力发展迅速　　3～4月龄颜色视觉接近成人　　4～5月龄能辨
别物体远近　　5～6月龄手眼协调能力增强　　6～7月龄较长时间注视物象　　7～8月龄能更有目的
性的视物　　8～9月龄眼疾要早发现　　9～10月龄手眼配合完成活动　　10～11月龄喜欢看图画书了
　　11～12月龄提高宝宝注意力　0～1岁宝宝听力发育　　0～1月龄对声音有定向能力　　1～2月龄
对音乐产生兴趣　　2～3月龄区分语言和非语言　　3～4月龄听音乐时有表情反应　　4～5月龄会随
旋律摇晃身体　　5～6月龄能分辨熟人的声音　　6～7月龄能区别简单的音调　　7～8月龄能辨别说
话的语气　　8～9月龄能听懂常用指令　　9～10月龄对细小声音做出反应　　10～11月龄能理解简单
语句　　11～12月龄对指令做正确反应　　⋯⋯第二章　0～1岁宝宝饮食与护养第三章　0～1岁宝宝
家庭教育

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<区奶奶指导0-1岁宝宝成长>>

章节摘录

插图：
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编辑推荐

《区奶奶指导宝宝成长(0-1岁)》由吉林科学技术出版社出版。
世间的奥秘何其之多，但“生命延续”的奥秘却是其中之最。
无论贫富，每个新生命到来的意义都是一样重要与非凡：生命的结合、爱和美的最高表达、家族的延
续⋯⋯如何能让这众所瞩目的焦点健康茁壮、光灿耀眼地赢在人生的起跑线上，是一个相当重要而不
可忽视的课题，而这也一直是《时尚育儿》所关心的课题。
生命的健康成长不仅是靠上天的恩赐，更要依赖丰富的孕育知识、技能。
可是因为现实的原因，大部分的中国女性，只有一次机会经历孕育，这就使得她们总是处于迷茫中摸
索、失败中懊恼的状态。
但是，陪伴孩子一起长大，应该是一个幸福、美好、轻松、愉悦、富有成就感的过程，所以，正因为
这样的一份愿望，从8年前开始，《时尚育儿》就一直秉持着谨慎而执着的心，以及务实的精神与态
度，邀请儿科、产科、护理、营养、幼教等领域的专业人士撰写文章或接受采访同时，我们集合前辈
妈妈的实战经验，给予每位初为人母者最直接、最有效的指导,并且，在文章的形式与表达上也不断求
新求变，精益求精。
我们的目的只有一个让新手妈妈能在舒适的阅读中，获取最需知道的孕产、护理及教养知识。
累积了如此庞大的资源，我们期待能与更多准备或已经为人父母者分享，于是，便有了集结成书的念
头。
我们特别从杂志中挑选出近三年来最精彩的文章，规划《时尚育儿》系列图书。
本系列图书共有五册：《育婴师教你0-1岁科学育儿》——以步骤图解的形式，手把手教您如何给予宝
宝正确的护理，如冲泡奶粉、穿衣服、换纸尿裤、制作辅食⋯⋯《0-3岁婴幼儿生活精心呵护》——汇
集前辈妈妈的心水之选，提供O-3岁宝宝的呵护之道，前辈妈妈传授育儿心经，配合专家指导给予宝
宝最安全的照料。
《区奶奶指导0-1岁宝宝成长》——追踪报道0-1岁宝宝每月成长全过程，并请“婴幼儿早教保健泰斗
”之一区慕洁教授亲临指导，篇篇都有和1岁内宝宝息息息相关的重要讯息；《0-3岁婴幼儿疾病科学
照顾》——国内一流儿科专家和你一起，共同关注0-3岁宝宝的早期健康，儿科常见疾病的预防与治疗
，教新妈妈学会做宝宝的家庭医生。
《育儿专家指导0-5岁智能开发》——孩子的早期教育是许多妈妈想了解的，我们将实例与专家指导相
结合，从个案的经验引发探讨，深入浅出地阐述教育的理念和方法。
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