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前言

世间的奥秘何其多，但“生命延续”的奥秘却是其中之最。
无论贫富。
每个新生命到来的意义都是一样重要与非凡：生命的结合、爱和美的最高表达、家族的延续⋯⋯如何
能让这众所瞩目的焦点健康茁壮、光灿耀眼地赢在人生的起跑线上，是一个相当重要而不可忽视的课
题．而这也一直是《时尚育儿》所关心的课题。
生命的健康成长不仅是靠上天的恩赐，更要依赖丰富的孕育知识、技能。
可是因为现实的原因，大部分的中国女性，只有一次机会经历孕育，这就使得她们总是处于迷茫中摸
索、失败中懊恼的状态。
但是，陪伴孩子一起长大。
应该是一个幸福、美好、轻松、愉悦、富有成就感的过程。
正因为这样的一份愿望，从8年前开始，《时尚育儿》就一直秉持着谨慎而执着的心．以及务实的精
神与态度邀请儿科、产科、护理、营养、幼教等领域的专业人士撰写文章或接受采访：同时，我们集
合前辈妈妈的实战经验，给予每位初为人母者最直接、最有效的指导：并且。
在文章的形式与表达上也不断求新求变，精益求精。
我们的目的只有一个：让新手妈妈能在舒适的阅读中．获取最需知道的孕产、护理及教养知识。
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内容概要

本书是一部全面系统介绍科学育儿的工具书。
具有实用性、知识性、指导性和资料性的特点。
0～3岁是育儿的黄金时期，是智力开发、性格形成、身体生长的关键起点，这个阶段的孩子可塑性最
高。
那么，0～3岁的婴幼儿应该怎样护理、怎样喂养、怎样教育呢？
广集早教育儿专家之精华，博采婴幼儿营养师之良方，参阅幼儿医师之案例，对宝宝的成长过程进行
全面解读，给予新手父母全程育儿指导。
    本书尤以家庭实用为主要特点，是一部通俗易懂，可供世代延用的育儿工具书。
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章节摘录

插图：妙法详解：打造平和环境听上去很玄。
其实很简单．就是提供足够的玩具及宽广的活动空间。
避免孩子们因碰撞或抢夺玩具产生攻击性事件。
最重要的是别给孩子具有攻击性的玩具。
例如：玩具手枪、弹弓等。
打人原因：模仿看电影、电视上有打人的镜头．觉得好玩，于是就模仿。
妙法详解：电视节目大多是针对成人而设计的。
不可避免地会出现很多争吵和打斗镜头。
最简单的办法就是让孩子远离电视，只在少儿节目时间开机，其他时间让给弥足珍贵的家庭活动。
如陪孩子搭积木、给他讲故事、和老人交谈⋯⋯沐浴在轻松和睦家庭气氛中的幸福孩子，怎么会挥起
他的小拳头？
打人原因：孩子希望被别人注意父母或幼儿园老师忙于其他事务时往往会忽略孩子。
孩子就会用比较强烈的破坏性举动来引起注意。
比如家里有小客人来访时，大家的注意力集中在客人身上．小家伙感到失去了平日的焦点地位．产生
了失落感。
很容易寻衅闹事了。
妙法详解：要经常表扬孩子的良好行为，让他明白只有做好孩子才能被人喜爱、关注。
这样．当他想引起别人的注意时就不会动用暴力。
另外要适时给予孩子一些体贴的询问，如“你是不是不高兴了？
妈妈和阿姨说话．忘记和你说话了。
”“告诉妈妈发生什么事情了？
”倾听孩子的诉说．让他觉得并没有被遗忘。
打人原因：身体不舒服一些生理因素导致烦躁，比如在饿了、累了、生病、出牙不舒服等情况下孩子
可能会通过打人发泄。
妙法详解：父母要懂得帮助孩子宣泄情绪，让心情由阴转晴。
选择适当的场合．让孩子把心头的不快发泄出来．避免进一步发生攻击行为。
如说：我知道你很难受，你可以跟妈妈说说是什么让你不舒服了。
或者喊叫，或者把不愉快的事情画出来。
但绝对不能打人。
”甚至可以让生气的孩子捶打一件无关紧要的东西，总之要给孩子打开一个疏泄情绪的窗口。
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编辑推荐

《时尚育儿一本通》介绍了婴儿自诞生到3岁的成长过程。
全书站在孩子立场上考虑育儿问题，内容包括各个年龄段孩子的喂养方法、哺育环境、异常情况等，
详细解答了育儿时遇到的各种问题，细致入微，全面周到。
以深入浅出的理论、真实丰富的案例、活泼生动的插图，为缺乏自信和经验的年轻父母们提供了全方
位的育儿指导，同时紧密结合实际，按步骤实现手把手式的操作教学。
《时尚育儿一本通》所介绍的宝宝发育特点和养护方式都是从中国宝宝的实际情况出发，是中国人自
己的育几百科。
我们一直都很相信妈妈们的智慧。
不可能有哪个厂家或哪位专家对孩子的爱和了解能超过妈妈。
所以，我们一直有很多密切的妈妈朋友。
她们既是我们的读者．也是我们的作者．编辑，评审⋯⋯从孩子的健康．智力到育儿新产品的体验．
这些热心的妈妈都和我们一起分享着自己的育儿经验，同时我们也将这些宝贵的第一手资料进行整理
、编撰．呈献给更多的读者。
这里有杂家杂谈的“焦点”，真实权威的“伴随成长”．深入浅出的“本期策划”．身临其境的“育
婴师指导”，关注宝宝30全面发展的“早教课堂”教养绝招“当季养护”⋯⋯每月为年轻父母奉上高
质量的育儿大餐。
“先试为快”“宝宝秀秀站”伴随早教，煮妇擂台等栏目．与读者紧密互动．倾力打造完美生活．让
亲子的快乐渗透到每-个细节。
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