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内容概要

自己动手的做食物，不仅仅是出手DIY的乐趣，更重要的是可以控制原材料的使用，让自己和家人吃
得更健康。
亲手为心爱的人煮一餐饭吧，然后看着他吃得很满足的样子，体味简单的幸福。
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作者简介

梅子，家庭主妇，现居美国。
因为不能像在国内生活时那样随时随处享用到可口又价廉的食物，无奈中只能告别“十指不沾阳春水
”的“君子”生活，于是乎开始自己做饭，并逐渐沉迷于煮食。
不知道是煮食会让人越来越嘴馋，还是嘴馋会让人越来越爱煮食，反正，越来越爱煮、越来越嘴
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媒体关注与评论

近年美女的美食作家不少，但是我喜欢梅子，因为梅子的文章有生活，平淡的如同我们自己家的喜怒
哀乐。
最主要的还是梅子的菜简单不失创意，简单不失营养，简单不失买相，简单不失美味。
其实简单是生活的最高境界，也是贴近生活的根本。
她今天发的菜谱往往在一周之内我就可以操作，成功率达到100%，这应该是她的博客受欢迎的根本吧
。
　　——优雅老去一份便当让俺认识了梅子，以后便不知疲累的追着她，逛sina，串sohu，溜咖啡。
几份家常食材，在梅子的巧心安排下，腔调十足的出场。
最真实的生活点滴，让人跟着她一起开心、一起感动，也会不由的期望起两个人的家庭生活。
简单的生活，简单的食材，在梅子的打理下，一切都这么美好，这么让人神住。
　　——钵灵这里不仅仅有美食的味道，还有生活的味道！
梅子姐所做的每道菜都有她满满的心意，让人一边品尝，一边回味，其乐无穷！
谢谢梅子姐和我们分享的一切！
　　——YYY认识梅子，明白了油盐酱醋也可以给生活加味，让生活充满乐趣。
梅子的日记让每一个看到的人，都渴望可以为现在的或是将来的心爱的人亲手煮一餐饭。
　　——冬天做一个雪人
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编辑推荐

《美食美刻：梅子的写食日记》作者梅子，梅子的文章有生活，平淡的如同我们自己家的喜怒哀乐。
最主要的还是梅子的菜简单不失创意，简单不失营养，简单不失买相，简单不失美味。
其实简单是生活的最高境界，也是贴近生活的根本。
亲手为心爱的人煮一餐饭吧，然后看着他吃得很满足的样子，体味简单的幸福。
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