
第一图书网, tushu007.com
<<看对舌象百病消>>

图书基本信息

书名：<<看对舌象百病消>>

13位ISBN编号：9787538437980

10位ISBN编号：7538437983

出版时间：2008-6

出版时间：吉林科学技术出版社

作者：时毓民，俞建  主编

页数：186

字数：200000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<看对舌象百病消>>

内容概要

本书从舌诊入手，观察小儿的舌色、舌体、舌苔来判断小儿健康状况，从而指导家长正确进行饮食调
配和选择食疗。
书中阐明了小儿常见的舌苔、舌质、舌体的产生原因、食物选择、家庭护理、食疗方法以及其他注意
事项。
此外，归纳了婴幼儿辅食品添加方法，小儿正常生长发育对照表，常见小儿食疗食品，小儿预防接种
小常识等以供家长参考。
     目前在市场上虽然食谱图书比较多，但是从小儿舌诊人手介绍针对小儿疾病的食疗、药膳为本书首
创，其方法实用、简便、有效，此外，还添加了小儿舌诊及主副食品的图谱，方便家长参阅。
家长通过本书可以自行选择和操作食疗和药膳。
 　　针对不同小儿疾病舌象，指导家长给予适宜饮食。
　　吃对了，身体都会笑，百病自然消，宝宝身体好，全家乐陶陶。
国内第一本从舌象出发指导小儿饮食调理的著作。
当代舌诊名医给天下父母的小儿调理书。
　　　道家有云：“凡食之道，大充，行伤而不减；大摄，骨枯而血厄；充摄之间，此谓合成。
”12种小儿疾病及症状舌象，精辟解读和全面应对方案。
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章节摘录

插图:看舌的内容舌诊的内容主要包括观察舌质和舌苔两个方面。
舌质又称舌体，包括全舌的肌肉和脉络组织。
舌苔，则是附着在舌体上的一层苔状物。
望舌象包括观察舌质和舌苔的变化。
（一）正常舌由哪些部分组成？
正常舌是口腔中的一个重要器官。
在口腔里附着于口腔底、下颌骨和舌骨，由肌肉、血管、神经、腺体、黏膜等组成。
各种腺体可分泌或稀或稠的液体，包括各种黏液和消化酶，帮助初步消化淀粉类食物，湿润口腔和舌
体。
中医把舌体上面即舌背称为舌面，望舌主要就是望舌质的颜色和形态及附着于舌面的舌苔。
正常舌除了肌肉组成外，表面覆盖着黏膜，黏膜表面如果仔细看，会发现有许多粗糙白勺小突起。
称作舌乳头。
按形杰舌乳头又分为丝状、覃状、轮廓状和叶状乳头四种。
丝状乳头最多、分布最广，在舌尖、舌中、舌边，呈微白色，是构成正常薄白舌苔的主要组成部分，
丝状乳头有感觉神经分布，可有一般感觉，但无味觉，在青年期最多到老年期渐少，舌面渐表现光滑
。
蕈状乳头状如小磨菇，又称菌状乳头，分散在丝状乳头之间，呈红色，主要舌尖、舌边。
蕈状乳头内因有“味蕾”，所以除有一般感觉外，还可感受味觉。
婴儿的蕈状乳头较成人多，故味觉更敏感。
轮廓乳头数量最少，仅8-12个，主要分布在舌根部位的人字沟，每个轮廓乳头有250个左右的味蕾，附
近还有不少味腺，分泌物可帮助溶解食物，刺激味觉产生。
还有一种不发达的舌乳头，叫叶状乳头，只有3-6个，位于舌根两侧边缘，象长条形的树叶状，新生儿
时明显，到成人期逐渐退化成脂肪组织等。
若有发炎时，此种舌乳头会充血肿大。
正常的舌象包括舌苔和舌质。
正常人的舌苔为淡红舌、薄白苔。
舌黏膜下的血管丰富，使舌体显现红色，舌体表面覆盖着-层白色半透明的角化层，使舌体颜色变浅，
形成淡红舌。
舌苔则是由脱落上皮、食物残渣、黏液及微生物组成，附着于舌体表面。
现代研究表明：薄白苔则由丝状乳头分化的树枝状角化物及一些脱落的细胞、唾液、细菌、食物碎屑
、渗出的白细胞等共同组成。
实际上体现了人体正常状态下口腔内新陈代谢及酸碱度的平衡。
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