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内容概要

本书内容新颖，用深入浅出的语言阐述了极具实用性的健康方略。
    文章的前两部分主要是从身体的自我免疫、自我防御、自我保护以及自我修复等方面入手，重点说
明了我们的身体内部便潜藏着一个“神医”——自愈力。
但自愈力也有打盹、出错的时候，这种情况下，身体便会展开自我攻击，外在表现为自身免疫性疾病
。
    第三部分的内容主要介绍了一些唤醒自愈力的方法与养心术，并提醒人们平日里要防微杜渐、注重
细节修养，以便尊重身体的自愈力，让自愈力成为我们健康的守护神。
    第四部分意在说明身体失衡、自愈力受到损伤是疾病的源头。
“平衡激发潜能。
潜能自愈疾病”，讲究动静平衡、精神平衡以及饮食平衡等平衡养生策略，是优化身体自愈系统，维
持并促进身体健康的必经之路。
    第五部分主要介绍一些利用身体的自愈力祛病健身的实用性方法，让你了解到并非只有吃药、打针
、手术、理疗，还有自愈力!事实上，任何一种能治疗疾病：阻止病情进一步蔓延和恶化或改善身体不
适症状的方法，都应该视为治疗手段。
    如果你的健康状况良好，此书会让你的健康更上一层楼。
如果你以及你周围的亲朋好友处于亚健康状态或疾病状态，书中的内容将为你们提供恢复健康的最佳
手段。
总之，它是追寻健康一族们值得一读的上乘之作！
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章节摘录

第一部分 人体有个“药铺”——60％－70％疾病可自愈第一章　自愈，一种超乎寻常的祛病力量多年
临床研究表明，大约有千分之三的肿瘤患者在不经任何治疗的情况下，能够自行康复。
科学家对这一现象进行深入研究发现，人体内存在一个与血液循环、免疫系统、消化系统、骨髓造血
干细胞机能密切相关的自愈系统。
这个系统便是身体的“药铺”。
身体出现不良症状时，便可自行“配药”，开出针对性的“药方”，尽可能的争取愈疗“自己”。
实际上，关于疑难杂症、不治之症莫名其妙痊愈的事例并不少见。
对于一般疾病，不治自愈的事例更是不胜枚举。
由此我们看到身体本身存在一种神奇的力量，这种力量具有超乎寻常的祛病健身作用，我们把这种力
量称为自愈力。
人体拥有自我愈疗疾病的能力案例一14岁的男孩陶某在一家知名医院被诊断出白血病后，接受数次化
疗后仍无显著的治疗效果。
陶某的主治医生认为，除非陶某立即接受骨髓移植手术，否则他将活不过几周。
但令医生们惊讶的是，就在他们准备为陶某实施骨髓移植手术时，他的白血病居然一下子消失了，他
的身体奇迹般地“治愈”了自己。
陶某的父亲说：当他和爱人带着陶某来到医院，准备做骨髓移植手术时，主治医生满脸灿烂的笑容，
喜悦地说，陶某的白血病已经消失了。
他们夫妻二人听了这个天大的喜讯，激动地痛哭流涕。
医生建议陶某的父亲，定期带陶某到医院复查，以便及时发觉新情况。
几个月后，陶某终于被诊断为彻底康复了。
案例二从一位名叫尤格·布莱克的德国编辑口中得知，上个世纪80年代，德国有一家著名的整形外科
诊所曾提供髓核化学溶解法（一种最早用于治疗腰椎间盘突出症，随着研究的进一步深入，也逐渐用
于颈椎病，尤其用于颈椎间盘突出的疗法）。
由于病患者人数颇多，导致有些患者只能在约诊名单上等候。
几个月后，当医生终于可以为排在约诊名单后面的患者提供髓核化学溶解法时，发现那些人因为疼痛
已经自行消失而不再需要这种服务了。
无论是案例一中陶某的白血病不治而愈，还是案例二中疼痛患者的疼痛自行消失，虽然匪夷所思，但
并不神秘。
这是人体本身就拥有自我愈疗疾病能力的最好体现，是身体的自愈能力让他们重新获得了健康。
生活中我们不难发现，还有很多疾病患者自愈的例子，如普通感冒，靠寻求外援的方式（吃药、打针
等），一般在5—7天左右治愈；不打针吃药，几天后身体也能自行康复。
这让我们不得不得出这样的结论：“通常情况下，对很多疾病，人体是可以充分应付的。
”然而遗憾的是，大多数人往往习惯于单纯依靠外部力量（如打针、吃药、打点滴）来抵御疾病，而
对机体天然的自愈能力置若罔闻或重视不够，更别说是充分利用人体的自愈力了。
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编辑推荐

《开启人体内的"药库":76种实用自愈疗法》介绍了如果你的健康状况良好，此书会让你的健康更上一
层楼。
如果你以及你周围的亲朋好友处于亚健康状态或疾病状态，书中的内容将为你们提供恢复健康的最佳
手段。
总之，它是追寻健康一族们值得一读的上乘之作！
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