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内容概要

　　《女性美丽实效书（全彩色图解版）》具有深厚的时尚捕捉力，对潮流的多年观测与把握，使其
本身就是一本集修养、自然、美丽为一体的“时尚杂志”。
她曾说自己是“永远的美少女”，因为真实的年龄和实际的长相总让人大吃一惊。
作为媒体资深时尚从业者，她见过很多的美女，死心眼的研究透彻后，总结经验并公布天下——真正
的美丽源于一种力量，外在的赏心悦目和内在的修养，这些都是作为女人所要的必备资产，它们可以
让你在人气、爱情与职场，不断地发光发亮，永远充满自信。
想要自己更美、更有魅力、更受欢迎，这将是你手中不可或缺的一书。
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编辑推荐

《女性美丽实效书(全彩色图解版)》由吉林科技出版社出版。
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