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内容概要

　　沙拉总与幸福相关，幸福总与爱情缠绵。
执着于某个人的情结，是爱情的缩影，而沙拉赋予我们的，则是品不够的舌尖情结。
　　一盘沙拉，她静静地停留在桌面上，别样的悠闲．别样的从容。
你低头不语．望着那完美的组合。
她不时地变幻，左右着你的思绪。
不知该如何形容她无以伦比的色泽，水果、蔬菜、海鲜、肉类，没有分明的界限，谁与谁交融，都和
谐共鸣；每一样，都拥有光鲜而饱满的姿态。
　　一盘沙拉，无论里面包含的是山珍海味，还是瓜果蔬菜，她都将其斑斓渲染得淋漓尽致。
以一种不迫的从容，品味沙拉的百般滋味．无论是谁都会情不自禁陶醉其中．合拢唇齿、十指相扣的
温暖瞬间被点燃。
心绪之间流露着那份若隐若现的沙拉情结，纯真而美好。
　　可能你更偏爱鲜美可口的水果沙拉，因为那里有的溢满了草莓的甜香，有的充斥着菠萝的酸美，
更有连成串的葡萄珠为水果沙拉增色。
或许，在另一个人的眼中，布满着新鲜的西兰花、玲珑的圣女果、艳丽的胡萝卜的蔬菜沙拉更加受宠
。
更或许，某位多情的食客对每款沙拉都乐此不疲。
是的，这就是沙拉的魅力！
平凡的水果和蔬菜，被优雅地淋入那可口的沙拉酱汁，顿然生色，变幻出各种诱人的味道，清新自然
、柔和清爽。
瓜果的黯淡被魔法般地转变为明艳，时蔬的生涩也在瞬间蜕变为温婉。
一盘沙拉活色生香，令人唇滑齿润、回昧无穷。
　　营养学博士告诉我们：&ldquo;一天中最容易改善你的营养状态的方法，就是吃沙拉。
&rdquo;然而无论你吃沙拉是为了爽口、减肥．还是健康，唯有聪明选择．明智搭配，才是达到目的的
不二法门！
在这里，可以尽情释放你的沙拉情结，她会在默默无语之间给你丰富的想象力与善感的思维，让你倾
情、迷恋与心醉&hellip;&hellip;　　长久以来心仪的电影《阿甘正传*中的那句台词．&ldquo;Live was
like a box of chocolates．you never know what you&rsquo;re gonna get。
&rdquo;这也恰似品尝沙拉的感觉，你永远不知道下一秒钟，你口中的滋味是柠檬的酸，还是苹果的甜
，亦或是芥末的辛辣&hellip;&hellip;正因如此，你执着于沙拉情结之间，而不能自拔。
　　爱上沙拉，就好比爱上幸福。
　　多情沙拉，一果一蔬总关情。
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章节摘录
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编辑推荐

《花样沙拉》：一场千资百态的沙拉盛宴。
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