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前言

花草生活家，自然就在家！
今年，您赏花了没？
从最著名的阳明山花季开始拉开序幕，各地的花讯绿游陆续开启，每一个花草活动皆人潮满满。
是崇尚自然的身体力行吧，所以即便路程中车子塞到爆，仍吓不退人们赏花踏青的狂热。
如果能在寻常生活中，就能左拥碧绿、右抱灿红，岂不更快乐！
就把大自然带回家吧，透过简单的浇水，换水、除草、摘叶⋯⋯，一株株神气活现的花仙子、绿精灵
瞬间扫去来自四壁的冷冰冰。
或许，您会担心自己从来没种过花草；或许，您怕自己常常忙到没时间去照顾这些小生命⋯⋯不要再
或许了！
既然有所困扰，就自有方法可解！
花草生活家将与您分享《花草布置我的家》——从第一次种花养草，懒人忙人的居家绿化、生活环境
的排毒活氧⋯⋯到主题式种花养草之推介。
再加上“居家花草小护士”的22个绿手指技巧，在家中拥有一方绿色基地真的好容易。
而只要再小小花些心思，这种亲手栽种的花花草草，将与我们的生活更贴近！
不论是利用简单的敲敲打打，把花草穿在身上、用在生活之中；还是将花草换个美丽或小巧的窝，再
来装点家中大小空间；甚至，将自己栽种的成果分享给亲朋好友，简单雅致的创意盆栽包装，将会是
最贴心最实用的礼物！
自然其实离我们不远，只要有心，自然就在你我家里！
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内容概要

让读者从基础入手，学习栽培不同花草的技巧，用最直观、最简单的方法制作花草装饰品。
　　花草新手：第一次养花就把自然带回家。
　　花草懒达人：懒得浇水，忘记浇水——还是可以有美丽的小花园。
　　活氧花草：沉淀心灵、绿化空间，让花草活氧又排毒。
    　　居家花草小护士：在家种花养草最常遇到的问题＆解答。
　　拈花惹草过生活：用花草创造居家的千变风情，与好友一起分享最惬意的花草生活。
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章节摘录

插图：第一次种花养草就上手走在三月的阳明山上，坐在布置雅静的欧风咖啡厅、茶馆，一株株开得
灿烂的花、一盆盆静静吐露芳香的花草，不但让观者赏心悦目，更能引逗得人们想要带“他们”回家
，希望天天与“他们”作伴⋯⋯如果您是从来没种过花花草草的花草新鲜人，是否会为了——到底该
买什么花、种什么草？
才容易照顾、才不会一下就生气全无？
要怎样才能轻松开启清新自然的“花时间”、“绿生活”？
其实，要想在最短的时间内上手，也最快让满园花开，对于第一次种花养草的人来说，最适合的，当
属“草花植物”＆“观叶植物”。
花草新手的优选“草花类”植物因为生长季短、花色丰富、花种多样，且有各种适合暖季及凉季栽培
的花草可选择，可说是一年四季都能有花儿开放，会让新手相当有成就感，而草花单价便宜，且市售
植株都已栽培至花苞阶段，只要简单换盆或种在花圃中，成活率都相当高。
此外，“观叶植物”对于花草新手来说，也是相当容易栽培的盆栽，台湾因气候适合，观叶植物多
达50余种，非常适合居家室内有散射光的地方生长，轻松就可以享受绿意盎然的居家环境。
花草新手看这边第一次种花养草的人，要如何开启缤纷的花草生活？
Step 1 多看书现在市面上有非常多有关园艺的书及杂志可供参考，而且编排及照片的质量比过去的书
籍来说，可说是赏心悦目且资料丰富，建议选择“本土”出品的参考用书，会比翻译自欧美或日本来
得好，因为本地的气候及风土各具特色，翻译书的照片虽很漂亮丰富，但有些栽培信息及花卉种类有
时并不适用，初学者较无法判断，所以建议您多参考几本园艺书，可以应用专家的经验增加你10年功
力喔！
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