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内容概要

本书针对女人的儿童期、青春期、新婚期、孕育期、哺育期、更年期及老年期中最容易忽略的细节进
行了详细的介绍，融知识与保健于一体，内容全面，重点突出，通俗易懂，是呵护女人一生的健康全
书。
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章节摘录

01 让稚芽远离伤害第一节 花儿怎么开得这么早女孩子的正常发育是从10岁左右乳腺开始发育，十二三
岁开始来月经，初潮的最佳年龄是13岁半左右，中间的时间差是两年半左右。
但如果女孩月经在9岁以前，我们都管这叫性早熟。
女孩子性早熟可分为真性和假性两大类：真性者有排卵性月经周期和生育能力，又称完全性性早熟；
假性者无排卵，只是第二性征发育过早，又称不完全性性早熟。
真性性早熟只占少数，而大部分患儿是假性性早熟，即部分性征提前，性功能并没有真正成熟。
近年来，性早熟为什么会迅速增加呢？
促使当前儿童性早熟上升的因素主要有如下几种：1．动植物中残留的激素动物饲料添加剂中含有激
素，被饲养的动物体内就有激素残留，这样制成的肉制品被孩子吃掉后，也会对儿童的身体发生作用
。
另外，反季节蔬菜和水果大部分都是激素催成的，常吃这样的水果对孩子的身体也不好。
2．环境类激素作祟洗涤剂、农药及塑料工业向环境排放的物质及其分解产物可在自然界产生一系列
激素污染物，这些污染物如被儿童摄入，即可引起生殖器官及骨骼的发育异常。
3．盲目进补这种原因引起的儿童性早熟在南方城市体现得较为突出。
广东人喜欢煲汤，很多人在煲汤时将动物内脏一起煲，其中动物的性腺等内分泌腺体含有激素物质，
通过进餐可进人人体。
4．保健品摄入有些家长盲目给不爱吃饭的孩子服用可以增强食欲的保健品，但一般能够增加食欲的
保健品常常含有激素成分，长期服用可引起儿童血液中激素水平上升，进而导致性早熟。
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编辑推荐

《健康一生做女人:20堂必修课》能帮助那些懂得热爱生活的女性朋友解决一切后顾之忧。
让你如花的身体在岁月的打磨中永远年轻。
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