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前言

有两个饥饿的人得到了一位长者的恩赐：一根鱼竿和一篓鲜活硕大的鱼。
其中一个人要了鱼，另一个人要了鱼竿，于是他们分道扬镳了。
得到鱼的人在原地就用干柴搭上篝火煮起了鱼。
他狼吞虎咽，还没有品出鲜鱼的肉香，就在转瞬间，连鱼带汤的吃了个精光。
不久，他便饿死在空空的鱼篓旁。
另一个人则提着鱼竿继续忍饥挨饿，一步步艰难地向海边走去。
可当他已经看到不远处那片蔚蓝色的海洋时，身上的最后一点力气也使完了，他也只能眼巴巴地带着
无尽的遗憾撒手人间。
又有两个饥饿的人，他们同样得到了长者恩赐的一根鱼竿和一篓鱼。
只是他们并没有各奔东西，而是商定共同去找寻大海。
他俩每次只煮一条鱼，最后经过遥远的跋涉，来到了海边。
从此，两人开始以捕鱼为生。
几年后，他们盖起了房子，有了各自的家庭、子女，有了自己建造的渔船，过上了幸福安康的生活。
一个人只顾眼前的利益，得到的终将是短暂的欢愉；一个人为未来早做准备，但也要面对现实的生活
。
只有把理想和现实有机结合起来，才有可能成为一个成功之人。
有时候，一个简单的道理，却足以给人意味深长的生命启示。
我们每个人都需要互相帮助，需要协作。
因为每个人所掌握的知识不一样，技能也不尽相同。
你一定知道健康是无价之宝的道理。
如果说遥远的大海是我们梦想追求的幸福生活，那么“鱼”就是我们现在拥有的健康。
尽管我们都知道需要寻找到更多的“鱼”，但总是在不经意间把“鱼”吃掉。
因为我们太忙碌，因为我们在快节奏中将健康挥霍掉。
《有病早知道》告诉每一位读者：停止忙忙碌碌，开始防患未然。
只有“有病早知道”，才能早面对，进而早医治，才能让我们的生活正常继续，如同太阳每天照常升
起。
故事还告诉我们，不管是谁，都需要得到帮助并帮助别人。
这也是本书的宗旨所在：就是去提醒并且帮助每一位关心自己、愿意认真去了解自己健康的读者，帮
助读者解开自己的疑惑，或者尽早发现问题、解除隐患。
本书体例非常清晰，按照身体医学各大体系分门别类，读者按图索骥，就可以找到相应知识要点。
考虑到读者对医学知识了解不多，本书重点将各种疾病所表现的症状清晰讲解，读者可以对疾病症状
有一个直观准确的了解。
防患于未然，愿您拥有人生最珍贵的礼物：健康。
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内容概要

　　本书为您详细介绍各种常见病的发病特征，结合典型病例，让您准确判断病情，专家介绍治疗方
法，做到早发现早治疗，并给您科学可靠的疾病预防建议，配合食疗食补菜谱更好地防病治病。
　　疾病并不可怕，可怕的是我们并没有意识到疾病的存在和严重性。
只要做好预防，掌握疾病相关知识，了解疾病发病的特征，患病及早发现，及时治疗，控制住病情的
发展，就会恢复健康，让生活更美好。
　　《有病早知道》告诉每一位读者：停止忙忙碌碌，开始防患未然。
只有“有病早知道”，才能早面对，进而早医治，才能让我们的生活正常继续，如同太阳每天照常升
起。
本书的宗旨所在：就是去提醒并且帮助每一位关心自己、愿意认真去了解自己健康的读者，帮助读者
解开自己的疑惑，或者尽早发现问题、解除隐患。
　　本书体例非常清晰，按照身体医学各大体系分门别类，读者按图索骥，就可以找到相应知识要点
。
考虑到读者对医学知识了解不多，本书重点将各种疾病所表现的症状清晰讲解，读者可以对疾病症状
有一个直观准确的了解。
　　防患于未然，愿您拥有人生最珍贵的礼物：健康。
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作者简介

　　杨萍，医学博士，教授、博士生指导教师，现任中日联谊医院心脏病治疗中心主任，内科学教研
室副主任，心内科副主任。
吉林省心脏电生理与起搏学会常务委员。
吉林省医疗事故鉴定专家。
1982年毕业于原白求恩医科大学医疗系，毕业后留校工作至今，一直从事心血管内科的临床，教学与
科研工作。
积累了较丰富的临床经验，擅长冠心病，心律失常，心力衰竭的诊断和治疗，对危重病人的抢救成功
率较高。
近年来从事冠心病及心律失常的介入治疗。
主持各类研究课题9项，曾获吉林省科技进步一，二，三等奖各一项，吉林大学医学成果奖两项，发
表科技论文五十余篇。
研究方向为动脉粥样硬化机制与充血性心力衰竭治疗。
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章节摘录

你知道吗头痛是一种常见又复杂的疾病，其类型大致可概括为两大类：一类是器质性头痛，一类是原
发性头痛。
器质性头痛是由器质性疾病引起的，而原发性头痛是最为常见的，主要包括紧张性头痛、偏头痛、丛
集性头痛、经期头痛等。
上个世纪90年代初国外就有报道，70％的人都有过暂时的头痛，约10％的人长期慢性头痛。
而在头痛的患者中，只有7％左右有器质性问题，大多数头痛是与工作压力、精神紧张、情绪抑郁等
心理因素密切相关的。
人们对偏头痛和神经性头痛一定不会陌生，那么您是怎样理解它们的呢？
其实，偏头痛不只是偏侧头痛，头痛的部位可以是顶部、前额、颞部、枕部，既可是单侧，也可是双
侧，也可是全头痛。
至于“神经性头痛”的说法就更不规范了，在国际头痛分类中，将肌肉收缩性头痛和精神性头痛统称
为紧张性头痛，并没有神经性头痛的说法。
陈倩，27岁，外企职员，前年她突然开始头痛，最初两个月发作一次，后来一周发作一次。
她去医院神经内科看过多次，做过各种检查，医生都说她头部没有器质性病变。
目前，她只能靠吃止痛药来缓解症状。
随着社会生活节奏的加快，象陈倩这样的年轻人有很多，尤其是女性朋友。
现代人常犯哪几种头痛？
怎么才能知道自己属于哪种头痛类型呢？
下面就为大家介绍几种常见的头痛与信号表现。
紧张性头痛是常见的类型。
当过度疲劳、情绪过度紧张、不安时，头痛便会发生。
疼痛信号是：出现在头部两侧，多为额部、太阳穴或顶枕部；持续性的钝痛，有紧压感、压迫感、紧
箍感；多数是轻至中度的疼痛，并不伴有呕吐、恶心、畏光、畏声等症状。
偏头痛是最消耗体力、扰乱情绪的。
劳累、精神紧张、月经、气候变化等因素都可能引发偏头痛。
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编辑推荐

《有病早知道:147种你必须了解的常见疾病信号!(成人版)》还告诉每一位读者：停止为您详细介绍各
种常见病的发病特征，结合典型病例，让您准确判断病情，专家介绍治疗方法，做到早发现早治疗，
并给您科学可靠的疾病预防建议，配合食疗食补菜谱更好地防病治病。
 疾病并不可怕，可怕的是我们并没有意识到疾病的存在和严重性。
只要做好预防，掌握疾病相关知识，了解疾病发病的特征，患病及早发现，及时治疗，控制住病情的
发展，就会恢复健康，让生活更美好。
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