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前言

　　让我们面对这样一个事实：为朋友献上自己做的美食其实无非是为了炫耀厨艺的高超。
每个人都想要在聚会上露一手，而个性化美味的创意总是最受青睐的。
这是一个令人惊奇的事实，听到别人说：“这是你做的?”这样的话会让我们得到片刻的满足感，这就
是人的本性。
我爸爸擅长的厨艺是做家常羊杂。
彼芭和我则喜欢做冰淇淋。
猜猜看，谁会得到更多的夸奖?　　当然，世界上经常有人坚持把简单的东西复杂化。
赫斯顿·布拉蒙特尔(Heston B1umental)是一名英国三星级的冰淇淋大厨和美食家，他喜欢挑战味觉，
把熏肉和鸡蛋冰淇淋放在一罐液态氮里面。
日本北海道的冰淇淋制造商则在他们生产的冰淇淋里放上了玉米精油、甜土豆和螃蟹。
不要害怕，我们的创意美味冰淇淋将会让您赏心悦目，不会让您觉得震惊突兀，其口味和制作方法都
很传统。
我们创制了很多经典美味的冰淇淋，如香草口味、巧克力口味和鲜草莓口味。
为了更标新立异，我们还推出了肉桂和马士卡彭冰淇淋、薰衣草冷冻酸奶和橘子果酱冻糕。
过去的口味被重新找回来了，不过它们已经被赋予了新的口感，同时果汁冰糕中还添加了更奇妙美味
的原料，如黑草莓和赤霞珠(译者注：赤霞珠被尊为“红葡萄酒的皇帝”)，其口味妙不可言。
　　每一道冰淇淋食谱都是由考究的原料制成——包括诱人的有机奶制品、浓香的黑巧克力和熟透的
时令水果。
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内容概要

在家就能轻松地做出你喜欢的冰淇淋，做法简单易学，原料易采买。
享受冰淇淋制作带给你的无限乐趣。
    本书的目的是让做冰淇淋成为每个人的得意厨艺。
其制作技巧简单、易学，不会让你在厨房里汗流浃背，而会让你享受整个制作过程。
大多数人认为家常冰淇淋很难做，但我们通晓其中的诀窍，做冰淇淋其实很简单。
在整本书中，我们把这个观念贯穿于美味的冰淇淋配方之中。
无论是冰淇淋、果汁冰糕、冻糕、热冰淇淋还是格兰尼塔冰糕，如果你选择了最好的配方，就会让整
个制作过程尽如人意。
这样，你就会认同并一直用我们提供给你的方法了。
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编辑推荐

　　是夏日里的冰凉，冬日里的温馨。
　　亲手制作爽口的冰淇淋，让您在家中体验 冰凉的快乐！
　　适合不同心情有、不同场合的8款美味冰淇淋。
　　在家就能轻松地做出你喜欢的冰淇淋　　做法简单易学，原料易采买　　享受冰淇淋制作带给您
的无限乐趣。
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