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内容概要

随着人民生活水平的提高，工作节奏的加快，社会竞争的加剧，冠心病的发病率呈逐年上升的趋势，
患病年龄呈逐年下降的趋势。
冠心病的临床分型较为复杂，严重时危及生命，治疗药物对肝、肾、胃也有一定的不良反应。
冠心病患者要了解用药常识，要注重膳食的合理调整，预防动脉硬化的发生发展，防止冠心病的病情
恶化。
 　　本书的第一部分为冠心病的基本常识，简要介绍了什么是冠心病，冠心病是如何发生的，怎样提
早发现冠心病，冠心病的预防等；第二部分是冠心病的用药常识，从中我们可以了解到合理的用药方
案，药物的作用原理，如何选用针对性强的药物，需要了解的新药、进口药，以及药物之间的配伍宜
忌等；第三部分为冠心病的常用药物，详细介绍了西药、中成药、中药单方、中药复方等；第四部分
为冠心病及其并发症的推荐用药；第五部分为冠心病的配餐常识，介绍了冠心病患者的膳食指南，冠
心病病人的营养需求，如何制订合理配餐方案等；第六部分为冠心病的合理配餐，介绍了冠心病的常
规配餐，以及软膳食、半流食、流食配餐；第七部分为冠心病及其并发症的推荐配餐，介绍了配餐原
则、食谱举例以及食疗食谱。
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作者简介

王宁，1971年出生，副主任医师。
毕业于吉林医学院临床医学系，现就职于长春市中心医院心内科，从事心血管内科临床工作15年，临
床经验丰富，擅长对冠心病、高血压、风湿性心脏病、心律失常、心衰等的临床治疗。
曾在北京大学第一医院学习心脏介入治疗术。
发表学术论文6篇，其中
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预防冠心病人猝死的发生冠心病的用药常识　冠心病用药必须听从专科医生指导　制订合理的用药方
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法　治疗冠心病及伴发疾病西药联合用药原则与宜忌　治疗冠心病的中药配伍宜忌　治疗冠心病的中
西药联用的配伍宜忌　如何掌握冠心病患者的用药时间　如何掌握冠心病患者的用药次数和剂量　如
何判断冠心病用药的治疗效果　治疗冠心病的药物对病人营养状态的影响　如何减轻药物的不良反应
冠心病的常用药物　西药  　硝酸酯类  　钙离子拮抗剂  　β受体阻滞剂  　抗血小板药、抗凝血药和
溶栓药　中成药　中药针剂　中药单方　中药复方冠心病及其并发疾病推荐用药　心绞痛用药　急性
心肌梗死用药　冠心病并发充血性心力衰竭用药　冠心病并发心律失常用药　冠心病并发高血压用药
　冠心病并发糖尿病用药　冠心病并发高脂血症用药　冠心病并发痛风用药　冠心病并发脑梗死用药
冠心病的配餐常识　冠心病患者的膳食指南　冠心病患者的营养需求　冠心病患者膳食如何进行合理
烹调　冠心病患者如何制订食谱　如何计算配餐的营养与含量　有益于治疗冠心病的食物　冠心病患
者需要忌口吗　冠心病患者不宜饱餐　食物与冠心病治疗药物的相互作用　如何配餐能减轻药物的不
良反应　如何进行各种食物的搭配　冠心病患者选择食物的宜与忌　冠心病患者的餐次及餐量安排　
食物与中药的配伍禁忌　不同中医证型冠心病患者如何配餐冠心病的合理配餐　冠心病的常规配餐　
冠心病软膳食配餐　　冠心病半流食配餐　冠心病流食配餐冠心病及其并发疾病推荐配餐　心肌梗死
配餐　冠心病充血性心力衰竭配餐　冠心病并发高脂血症配餐　冠心病并发高血压配餐　冠心病并发
糖尿病配餐
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章节摘录

如何判断冠心病用药的治疗效果患了冠心病，经过一段时间的中西医治疗，效果如何？
这是每一个患者最关心的问题。
有些患者认为自己服用了治疗冠心病的药物，心慌、气短、胸闷等症状都消失了，就认为自己的病治
好了，其实不然。
对于那些发现较晚、用药不及时的患者来说，临床症状的消失决不能等同于疾病的治愈，这类患者要
定期到医院做一些相关的临床检查，如心电图、运动试验、超声心动图、放射性核素、心肌扫描、磁
共振心肌成像、冠状动脉造影等检查，看心肌是否有病变，若实验室检查证明心肌未受到损伤则可以
说明临床治愈，若实验室检查已有心肌病变，则需做进一步治疗，预防疾病向更深一层发展。
这里我们将我国在1979年9月中西医结合防治冠心病座谈会上修订的“冠心病心绞痛疗效评定标准”介
绍给大家，供参考。
1．心绞痛症状疗效评定标准（1）显效劳力型心绞痛治疗后心绞痛症状分级降低两级。
原为I、Ⅱ级者心绞痛基本消失（即在较重的、超过日常活动的体力活动也基本不出现心绞痛），不用
服硝酸甘油。
非劳力型心绞痛症状消失或基本消失，心绞痛发作每月不多于2次，基本不用硝酸甘油。
（2）改善劳力型心绞痛治疗后心绞痛症状分级降低一级，硝酸甘油减用一半以上。
原为I级，心绞痛基本消失，不用服硝酸甘油。
非劳力型心绞痛治疗后，心绞痛次数或硝酸甘油用量减少一半以上。
（3）基本无效症状及硝酸甘油用量无改变，或虽有所减少，但未达到改善程度者。
（4）加重疼痛发作次数、程度及持续时间加重，或心绞痛升级，硝酸甘油用量增加。
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后记

《用药配餐系列》自2006年1月出版后，一版再版，受到读者的厚爱。
作为这套书的责任编辑，我感到十分欣慰。
随着时间的流逝，药物和用药方案等也在发生着变化，为满足读者的需求，我们把书中内容重新做了
调整，深入到前沿，与时代同行，将版本进行了修订，改为精华版，使之既严谨又轻松，更为适合读
者的阅读口味。
《用药配餐系列》的12种图书针对12大疾病，冠心病、高血压、高脂血症、糖尿病、痛风、肾病、胃
肠病、肝胆病、癌症、抑郁症、脑梗塞、咳喘病都是当今的常见病，与饮食、营养关系密切，或影响
到饮食、营养。
这套系列书与以往偏重于诊断和治疗图书的不同之处在于，它从用药和配餐为切入点，相关知识渐次
展开，内容更为贴近大众，更为实用。
用药如用兵。
诊断明确之后，用药是否准确，关系到治疗的成败。
书中围绕疾病，讲述用药常识，系统地向读者展示了西药、中成药、中药单方、中药复方，介绍这些
药物的作用机制、临床应用、用法用量，以及读者关注的不良反应，注意事项等，介绍近年来临床发
展起来的新药品种，介绍药物之间的相互作用，这些知识有助于读者提高用药的科学性和合理性。
民以食为天。
疾病得以控制，营养不容忽视。
在患病过程中，患者的消化功能受到影响，营养素的摄入利用受到干扰。
配餐就是根据病情的不同给予多样化、富有营养、合理烹调的平衡饮食。
书中围绕疾病，讲述配餐常识，一一介绍季节配餐、每周配餐、每日配餐、替换食谱、食疗食谱，介
绍适合疾病治疗的食物，介绍食物之间、食物与药物之间的相互作用，使配餐起到辅助治疗、增强体
力，减轻靶器官负担的作用。
《用药配餐系列》的作者队伍，有几十年临床工作经验的主任医师，有年富力强，获得博士学位的后
起之秀。
由于这套书涉及到临床、西药、中药、营养、食疗、厨技等内容，专业性强、知识面宽、信息量大，
因此聘请了一些相关专业的资深专家学者审定书稿，确保书的内容准确，质量上乘。
《用药配餐系列》的出版，最大受益者是普通百姓，通过阅读，他们可以对所患疾病有一个全面了解
，对用药和配餐有一个全新认识，以便更好地接受和配合治疗。
此外，对于临床医生、临床药师、临床营养师、临床护士、基层全科医生，都有参考价值。
我将一如既往，热切地期待着读者的反应！
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编辑推荐
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