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内容概要

本书的第一部分为肾病的基本常识，简要介绍了什么是肾病，肾病是如何发生的，怎样及早发现肾病
，肾病如何预防，药源性肾损害，尤其是中草药引起的肾损害的机制和预防等；第二部分是肾病的用
药常识，从中我们可以了解合理的用药方案，药物的作用原理，如何选择针对性强的药物，需要了解
的新药、进口药以及药物之间的配伍宜忌等；第三部分为肾病的常用药物，详细介绍了西药、中成药
、中药单方、中药复方等；第四部分为常见肾病的推荐用药；第五部分为肾病患者的配餐常识，介绍
了肾病患者的膳食指南，肾病病人的营养需求，如何制订合理配餐方案等；第六部分为肾病的合理配
餐，介绍了肾病的常规配餐、特殊肾病的推荐配餐、肾病的食疗食谱。
 本书不仅是肾病患者及其家人和现代家庭主妇的良师益友、家庭医生，也是基层医务工作者、保健人
员和营养食疗爱好者的参考书，并适合各阶层人士阅读。
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作者简介

刘平夫，1957年出生，医学博士，主任医师。
现任吉林省人民医院中医科主任。
长春中医药大学内科硕士生导师。
从事中医临床工作24年，在日本东北大学学习研究肾病多年，擅长以中西医结合方法治疗慢性肾功能
衰竭及慢性肾炎血尿、蛋白尿，疗效显著，在肾病患者中享有较高的声
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章节摘录

抗菌药抗菌药依据它们的作用机制常用的有以下几大类：青霉素类青霉素类为B一内酰胺类抗生素，
属繁殖期杀菌剂，对敏感菌疗效可靠，不良反应少，价格低廉，可作为各种球菌、革兰阳性杆菌等感
染的首选药物。
常用的主要有青霉素钠、青霉素V钾等。
青霉素钠【临床应用】主要用于溶血性链球菌等链球菌、革兰阳性杆菌引起的各种感染，如急性肾小
球肾炎、慢性肾小球肾炎急性发作及肾功能不全合并上呼吸道感染等。
【用法用量】一般性感染可采用肌内注射给药，每次40万～80万u，每日2次。
重症感染可静脉输注，每日500万～1 000万U，分3～4次用药。
【不良反应】1．过敏反应：发生率占各种药物过敏反应中的首位，这是青霉素的一大缺点。
2．肾脏反应：长期大剂量应用青霉素G(2 0007万U日以上)，可引起急性肾功能损害，一般在用药8日
后发生少尿、无尿、蛋白尿、血尿和血中尿素氮增高等症状。
【注意事项】可使乙酰水杨酸、氢氯噻嗪、利尿酸等半衰期明显延长，因此须适当减量。
   青霉素V钾【临床应用】主要用于革兰阳性球菌引起的轻度感染，如肾病合并上呼吸道感染及妊娠期
尿路感染等。
【用法用量】口服给药，每次0．5g，每日3～4次，饭前服用。
【不良反应】本品不良反应发生率低，主要不良反应为胃肠道烧灼感、恶心、呕吐及腹泻等，过敏反
应少见。
但有过敏休克的病例报告。
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后记

《用药配餐系列》自2006年1月出版后，一版再版，受到读者的厚爱。
作为这套书的责任编辑，我感到十分欣慰。
随着时间的流逝，药物和用药方案等也在发生着变化，为满足读者的需求，我们把书中内容重新做了
调整，深入到前沿，与时代同行，将版本进行了修订，改为精华版，使之既严谨又轻松，更为适合读
者的阅读口味。
《用药配餐系列》的12种图书针对12大疾病，冠心病、高血压、高脂血症、糖尿病、痛风、肾病、胃
肠病、肝胆病、癌症、抑郁症、脑梗塞、咳喘病都是当今的常见病，与饮食、营养关系密切，或影响
到饮食、营养。
这套系列书与以
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