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前言

湖南金鹰卡通卫视《安儿乐妈妈智慧王》栏目，是国内第一档以0－3岁妈妈为主要收视群体的时尚育
儿类栏目。
节目以准妈妈的孕前准备、妊娠期保健、产后的月子生活以及科学育儿为主要话题，通过嘉宾们的亲
身传授，以对话的形式，畅谈孕育知识，并结合专家们的现场讲解，将各类知识的教给每位母亲。
第一章：孕前(准备怀孕-怀孕2个月)想要拥有一个健康的宝宝，首先就要做好计划，孕前的准备是必
不可少的。
包括计划妈妈在营养方面的准备，在心理方面的准备，以及老公也必须做的相关的准备工作。
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内容概要

湖南金鹰卡通卫视《安儿乐妈妈智慧王》栏目，是国内第一档以O～3岁孩子的妈妈为主要收视群体的
时尚育儿类栏目，这档节目的出现填补了国内孕育类电视节目的空白。
    2007年，在中国传媒大学举行的中国原创电视栏目高峰论坛上，包括央视的《第一时间》、《百家
讲坛》、东方卫视的《深度105》、湖南金鹰卡通卫视的《安儿乐妈妈智慧王》等20个精品原创栏目荣
获“2006中国原创电视栏目20佳”的称号。
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书籍目录

Part 1 孕前  1　做个计划，当个好妈妈    “好老公”提示    孕前需保持室内空气流通    干净整洁    怀孕
时要保持愉快的心情    注意营养，预防辐射    专家建议    饮食、营养方面应注意什么    孕前饮食要均衡
多食蛋白质    孕前服用叶酸可防止胎儿畸形  计划妈妈的费用准备    生孩子的费用计划    计划妈妈的营
养准备    补铁很重要    专家建议    计划妈妈的准备工作    每年的2、3、7、8月是最佳受孕期    怀孕前男
女双方要戒酒戒烟    不要频繁吃菠菜    利于胎儿发育的食物    “好老公”提示    孕前准妈妈需检查是否
有牙病    孕前不要喝含咖啡因的饮料    多出去运动，孕前运动要适量  计划妈妈的心理准备    专家建议  
 在孕前有五大最忌讳的事情    不要使用美白类化妆品    不要在新婚夜受孕    不要过多喝咖啡和茶    不
要在孕前照×光    不要过多接触复印机    计划妈妈的准备工作  2　如何边怀孕边工作    孕期应当回避哪
些工作    职业女性怀孕后岗位的变化    怀孕之后同事关系的变化      在工作中注意的问题    “好老公”
提示    孕期使用电脑每天不超过6小时，尽量避免辐射    孕期尽量不要穿高跟鞋，避免滑倒    专家建议  
 孕期好心态    劳逸结合，健康妊娠    孕期穿着要舒适    孕前要注意补充水分    上下班的安全问题    在工
作中怎样去休息    办公室里的小经验    专家建议    孕后运动应适度  3　音乐早教你做了吗    音乐早教的
必要性      音乐早教的时间      音乐早教的好处    如何进行音乐早教      锻炼孩子的听力      在游戏中进行
音乐早教  4　教您生个健康的宝宝    怀孕应该有计划      如何做到优生优育      专家建议      计划怀孕前
，男女双方做全面检查      身体pH值呈碱性，容易受孕      照×光会导致胎儿畸形      专家建议      锌元素
可促进精子的活力      计划怀孕3个月前开始补充叶酸    宝宝健康在“孕前”    营养补充要均衡  5　孕妇
操，让你健康分娩    孕期运动很重要      孕妇操利己又利儿    助产操有利于顺产    缓解疼痛的孕妇操  6
　夫妻有话就说    最不能容忍对方的哪个习惯    最在意老婆身材哪个部位变形    对方做过让自己最丢
脸的事情是什么    反对对方哪种教育方式    最怕对方哪种习惯被孩子学到Part 2 妊娠  ⋯⋯Part3 产
后Part4 妈妈厨房
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章节摘录

插图：Part 1 孕前在计划内怀孕是很关键的想法，要想做一个健康的妈妈，生一个聪明的宝宝，了解
相关的知识是非常必要的。
有准备的怀孕，不仅可以使准妈妈和准爸爸处于最佳状态，还更容易使孕育成功，同时也有足够的时
间做好为人父母的准备。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<妈妈智慧王>>

编辑推荐

《孕前·妊娠·产后》汇集120位孕妈妈、新妈妈真实传授孕育心得；30位孕育专家、营养教授权威讲
解母婴知识；湖南电视台　金鹰卡通卫视倾情奉献；金牌栏目“安儿乐妈妈智慧王”；尽在《孕前·
妊娠·产后》！
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