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内容概要

亲手制作的饮料，如果你不想放弃哪怕是1％的营养，就一定要熟悉其基本方法。
 挑选新鲜材料的方法，应季水果和蔬菜清单，清除残留农药的洗涤方法，都需要一一确认。
多种多样的饮料器具损失营养的程度也有所不同，本书中谈及的经验你也一定要读熟。
还有就是那种能使之达到最好效果的营养调和法。
 如果这些你都一一习得了，便可开始经历你手中的饮料王国了。
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章节摘录

插图：

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<健康饮品>>

编辑推荐

《健康饮品》由吉林科学技术出版社出版。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<健康饮品>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


