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内容概要

本书为您送上：超大容量，超低价位，多级目录，多种检索。
　　精选全国最具特色的358例家常小炒，按原料细分归类，操作简单，易查找。
　　每道菜例做法分步详解，均注明烹饪时间、原料估价、口味特点、难易程度、成菜标准、要点提
示。
　　超量附录：22种食材选购及炒前处理窍门，80个食物相克知识，40种食材的保存方法，特别赠
送30例主食食谱。
　　50组图片，分步图解食材保存方法。
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章节摘录

插图：第一章　蔬菜类糖醋白菜原料：白菜心1棵，黑木耳10克。
调料：醋1/2大匙，精盐3/5小匙，白糖2小匙，水淀粉8克，香油1/2小匙，植物油20克。
做法：1。
白菜切去菜叶，洗净控水分，切成粗丝，加精盐略腌一会儿。
2。
黑木耳用冷水浸泡至涨，洗去泥沙，捞出，沥水，待用。
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编辑推荐

《家常小炒(全彩版)》由吉林科学技术出版社出版。
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