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前言

每个人都希望能拥有一个健康的身体，要做到这一点，最重要的就是提前发现疾病的蛛丝马迹，防患
于未然。
如果不能防微杜渐，等到疾病形成才开始治疗，就如同《黄帝内经》中说的“夫病已成而后药之，乱
已成而后治之，犹渴而穿井，斗而铸锥，不亦晚乎！
”既花费了钱财和精力，又要忍受很多痛苦。
高明的医生不是等身体有了疾病才去治疗，而是能够早早发现身体的隐患，并及时处理，这就是古人
说的“上工治未病”的道理。
治疗未病，首先要能认识未病、发现未病。
怎么才能简便快捷地在10分钟之内就发现疾病的蛛丝马迹？
笔者在多年的刮痧实践中，发现看似简单的刮痧疗法有着深厚的科学依据。
简单的几下刮拭其实是对体内脏腑、经络、体表、血脉、肌肉的齐调动，既激发了肌体的自我防卫系
统，又可以发现各种组织的异常变化。
刮痧板就像雷达或探雷器，身体的各种微小变化都会在刮痧板下暴露无遗。
随着对刮痧疗法实践的增多，经过二十多年的总结和探索，笔者发现肌体的健康情况和刮痧板下的异
常感觉有关系，且有明显的规律性。
经用中西医理论对这些规律进行研究、总结，欣喜地发现刮痧疗法不但能治疗疾病，改善亚健康，更
可以根据这些规律诊测身体的健康状况，捕捉疾病的蛛丝马迹。
尤其是早期身体还没有什么症状的时候，有些现代精密仪器都检测不出来的问题，运用刮痧这个简便
的方法就可以在疾病没有形成之前帮助我们发现它的预警信号，还可以帮助我们判断亚健康的轻重程
度，预测健康发展的趋向，作为选择何种治疗方法的参考。
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内容概要

　　《张秀勤刮痧系列（套装全4册）》分为《张秀勤刮痧系列（刮痧治疗常见病）》、《张秀勤刮
痧系列（十分钟刮痧测健康）》、《张秀勤刮痧系列（刮痧保健康）》、《张秀勤刮痧系列（刮痧变
美）》共4册。
　　《张秀勤刮痧系列（刮痧治疗常见病）》介绍的“刮痧测健康方法”简便实用，只要按照要领进
行操作和判断，在疾病没有形成之前可以帮助我们发现它的预警信号，还可以帮助我们判断亚健康的
轻重程度，预测健康发展的趋向，作为选择何种治疗方法的参考。
　　刮痧诊断的方法可以使人人在家中就能提前发现潜在的病变，进行自诊自疗，而且具有诊断和治
疗同步进行的特点，当诊断结果出来以后，治疗作用也基本同时实现了，实现把健康掌握在自己的手
中。
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作者简介

张秀勤，中国美容保健刮痧第一人、全息刮痧及全息经络刮痧美容健康法创立者、中国医疗保健国际
交流促进会亚健康专业委员会首席专家、国家劳动部保健刮痧师职业技能定标专家及教材编委、中国
国际健康美容行业发展联合会专家委员会主任委员、北京市东城区华佗职业技能培训学校教授、副校
长。
中央电视台《健康之路》《夕阳红》栏目主讲专家、北京电视台《快乐健身一箩筐》《科学实验室》
栏目主讲专家、山东卫视《养生》栏目主讲专家、河北卫视《读书》栏目主讲专家、江苏卫视《万家
灯火》栏目主讲专家、广西电视台《健康开讲》栏目主讲专家、河南电视台《健康河南》栏目主讲专
家、多次参加国际学术交流，在第三十一届国际军事医学大会上、用短短十几分钟时间治好腰痛训练
伤，使全世界军事医学专、家为之震惊，使刮痧疗法走向世界。
术业专攻，著书立说，多部刮痧专著系统介绍现代全息经络、刮痧法，畅销十余年，经久不衰。
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书籍目录

《张秀勤刮痧系列(刮痧治疗常见病)》目录：1.刮痧，最好的自疗手段刮痧治疗疾病不用针药，操作
方法简便，容易学习掌握，而且疗效迅速、治疗范围广，很适合用于疾病的家庭自我调理和治疗。
刮痧治病的优努刮痧治病的五大特点刮痧与其他疗法的比较刮痧疗法的奥妙奥妙在于出痧和退痧不可
忽视的阳性反应痧象和阳性反应传递的信息中医看刮痧2.刮痧前应掌握的知识现代刮痧革新了刮拭器
具，明显增强了刮痧的效果。
刮痧板的拦法有讲究，还有基本的刮拭方法、操作步骤和注意事项都是开始刮痧前必须了解的。
刮痧用具刮痧基本原则刮痧的注意事项刮拭要领刮痧操作步骤刮拭后的反应刮痧治疗的补泻手法刮痧
治疗的逗扳方法握板方法运板方法《张秀勤刮痧系列(十分钟刮痧测健康)》目录：1.刮痧能预测身体
健康状况当身体出现亚健康或脏腑器官发生病变时，局部的血液循环就会相应地产生异常改变，在经
络穴位和局部相对应的区域有气血运行障碍。
在这些部位刮痧，就会出现痧斑或者发现刮痧板下有不平顺、疼痛等异常反应，可以提示潜在的疾病
和不良的健康状况。
刮痧为什么能预测身体健康出痧是微循环障碍的表现了解痧和阳性反应痧象和阳性反应测健康刮痧具
有超前诊断的特点刮痧诊断有别于现代医学诊断蕙样通过刮痧预测健康怎样通过刮痧预测亚健康或疾
病的部位怎样测亚健康轻重程度怎样测亚健康原因和性质怎样测体质特点和健康发展趋向怎样测刮痧
调理效果刮痧测健康的技巧附：拔罐测健康《张秀勤刮痧系列(刮痧保健康)》目录：1.刮痧保健方法
刮痧所用器具很简单：一两块刮痧板、一瓶刮痧油或美容刮痧乳、几张洁净的纸巾就可以了认真掌握
了刮痧持板方法和基本手法，以及刮痧要点，就能在日常生活中体会到刮痧保健的简单有效了。
刮痧保健所用的器具刮痧板刮痧油和美容刮痧乳刮痧保健方法和须知刮痧保健运板方法补泻手法刮拭
要领与技巧刮拭后的反应刮痧操作步骤刮痧保健的方式刮痧的注意事项刮痧适用症和禁忌症2.刮痧调
理亚健康刮痧可以及时发现和调理亚健康状态，治疗未病，使身体向健康转化，是维护健康预防疾病
的好方法。
快速缓解大脑疲劳改善睡眠缓解眼疲劳心·隘气短焦虑烦躁便秘颈肩酸痛、僵硬腰酸背痛下肢酸痛手
足怕冷《张秀勤刮痧系列(刮痧变美)》目录：1.刮痧与美由内而外生发的美才是真正的美。
刮痧可以快速疏通局部浅表层瘀滞的气血，还能调理深层紊乱的经脉气血和脏腑功能，使你获得源自
于内的真正美丽。
美丽由内而生内环境清洁脏腑健康经络通畅刮痧美容的秘密另辟蹊径，以“清、通”为本改善肌肤微
循环，美白消斑顺藤寻根，治本源透过痧来“侦测”危害美丽的因素不出痧也可“侦测”健康情况刮
痧美容的作用表里双清，排毒素通经活络，供营养调节脏腑，缓衰老2.刮痧美容准备刮痧简便但并不
简单，学习刮痧的关键在于认真掌握刮痧要点、基本方法和刮痧须知，这些是决定刮痧效果的重要因
素。
简便又安全的全息经络刮痧美容刮痧美容所用器具刮痧板润滑剂毛巾或柔软的清洁纸巾刮痧美容基本
方法、须知和步骤刮痧美容运板方法补泻手法刮拭要领和技巧刮痧须知刮痧常规操作步骤
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章节摘录

插图：一张靓丽无暇的面孔，给人舒适和美感，一张出现斑痘的面孔则会让人感觉不适，似乎这张脸
没有清洗干净，但是无论怎样清洗也解决不了问题。
因为皮肤的不仅仅是表面现象，皮肤下面、身体内部经络脏腑功能失调和体内环境不清洁才是问题的
本源。
饮食提供营莽的同时也产生废物。
食物进入体内，经过身体的。
一系列物理和生化过程，制造出了身体需要的营养物质，同时也产生了肌体不需要的代谢废物。
这些代谢废物需要经由呼吸、汗液、大小便等途径及时排出体外，否则就会对身体造成危害。
脏腑失调内环境不洁。
五脏六腑功能正常时，食物可以被很好地分解成细小的精微物质，这样其中的营养成分能被更好地吸
收，代谢废物也能被很快排出体外。
而当五脏六腑功能失常时，食物就不能被精细地消化和吸收了，代谢废物的排出也会受到影响。
体内环境就会因代谢产物积聚而变得不再清洁。
内环境不洁美丽亮红灯。
内环境不清洁，导致气血运行不畅，肌肤失养，使肤色变得异常、缺少光泽、干燥、出现皱纹；肌肤
局部积聚代谢废物过多，还会出现色斑、痤疮等皮肤疾患。
头部皮肤和相关组织受到影响时，就会出现头部皮脂分泌过旺，头屑过多、脱发，或头发早白、发质
干枯、易折等问题。
代谢失调还会导致肌肤松懈、局部脂肪堆积而影响我们的形体美。
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编辑推荐

《张秀勤刮痧系列(套装全4册)》：种体质类型，您属于哪一种，刮刮痧就知道、刮拭头、面、手、足
⋯⋯快速了解全身健康状况、刮拭脏腑全息对应区，检测脏腑功能、刮拭经络穴位，测查经络是否畅
通、预测11种健康趋向，让您防病于未然、一刮多效，诊测健康出结果，保健治疗即完成。
中国美容保健刮痧第一人手把手教您刮痧，国际医学大会权威认证的诊测治疗方法。
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