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前言

自古以来，中国人都是好客的，也有在家宴请客人的习惯。
请三两好友亲朋在家小聚，几杯薄酒，几盘小菜，最能加深彼此间的情意。
到了现在，请客吃饭更成了社会交际的一部分，成为联络感情的纽带。
而在饭店请客，总是缺少了在家宴客的自由和温暖，所以对于大多数人来说，家宴仍然是连系彼此的
重要手段。
虽然家宴作用重要，但是很多人却很怕在家请客。
原因无他，无非是厨艺不精，或者不了解宴客的玄机，不知道请客人吃什么好。
其实，置办一桌家宴并不复杂，不外乎有冷有热、有荤有素、有菜有汤。
可是如何让客人满意、让主人体面，这里面就大有讲究。
如果您正在为这些烦恼的话，这本《巧妇宴客菜》或许会为您提供一些帮助。
在本书中，您可以找到为客人量身设计宴席的窍门，还有食材原料的处理和保存技巧，更少不了近500
道好学易做的家常饭菜。
本书还特别为您设计了多种标签提示和多功能符合索引，帮助您在最短的时间找到理想的菜肴。
希望这本书可以成为您应对家宴的秘笈，使您无忧无虑地与亲朋好友度过轻松愉快的美好时光！
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内容概要

在本书中，您可以找到为客人量身设计宴席的窍门，还有食材原料的处理和保存技巧，更少不了近500
道好学易做的家常饭菜。
本书还特别为您设计了多种标签提示和多功能符合索引，帮助您在最短的时间找到理想的菜肴。
希望这本书可以成为您应对家宴的秘笈，使您无忧无虑地与亲朋好友度过轻松愉快的美好时光！
　　在《巧妇宴客菜》中，您可以找到为客人量身设计宴席的窍门，还有食材原料的处理和保存技巧
，更少不了近500道好学易做的家常饭菜。
《巧妇宴客菜》还特别为您设计了多种标签提示和多功能符合索引，帮助您在最短的时间找到理想的
菜肴。
希望这《巧妇宴客菜》可以成为您应对家宴的秘笈，使您无忧无虑地与亲朋好友度过轻松愉快的美好
时光！
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作者简介

何荣显，中国餐饮文化大师，中国餐饮文化师一级评委，高级烹饪讲师，东方美食学院客座教授，现
任长春市名厨协会主席。
40年来勤奋实践．已成为具有较深理论建树、丰富教学经验、较高操作技能的烹饪界名师。
曾应邀参加“全国第一次烹饪学术论文研讨会”和“首届中国餐饮文化国
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章节摘录

插图：凉菜肉蛋类主料 肥仔鸭1只（重级1500克）调料 酱油150克，米酒汁150克，香葱60克，生姜10克
，白冰糖25克，猪板油100克，八角、胡椒粉各少许做法：①将肥仔鸭宰杀去毛，剖背，取出内脏，放
旺火沸水略烫，用手捋去鸭外层表皮，随即装入用葱 （50克扎把）、姜（拍松），垫底的沙锅里，放
入酱油、八角、米酒，并注入适量清水，煮至使鸭肉上色后捞出，用清水去鸭表面上的杂志。
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编辑推荐

《巧妇宴客菜》特别设计2种独有分类方式，7类标签帮您轻松查找需要的宴客菜：招牌菜：原料高档
，或者制作精致的菜肴。
招牌菜是提升宴席档次的主菜。
拿手菜：原料容易购买，制作方法容易掌握的菜。
快手菜：操作方法简单，操作时间短的菜。
不酒菜：口味清淡，可以佐酒醒酒的菜。
低档菜：原料价廉，做法简便的家常菜。
价位通常在10元以下。
中档菜：原料价格适中，做法容易掌握的家常菜。
价位通常在10～20元。
高档菜：原料高档，做法需要一定技巧的家常菜。
价位通常在25元左右或以上。
轻松学做招牌菜、拿手菜、快手菜、下酒菜，在家设宴也有酒楼的档次，图片示范的巧妇课堂，教你
宴客常识与轻松厨房技巧，多级目录与2种多级索引，立刻帮你找到想要的宴客菜。
3种超级实用的快速检索方式：1.菜肴类型+主料分类2.菜肴档次+主料分类3.主料名称+菜肴特点500道
不同档次家常菜满足宴客的各种需要
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