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内容概要

“节约”已成为一种时尚，“会省钱”是持家高手才具备的能力，一本教您如何省钱，并做出更营养
、健康的家常菜谱，海量收纳：省水、少电、省燃气等省钱妙招，食材选购及保存方法。
    在家自己做饭每月可节省1/2-2/3的伙食费，买本省钱菜谱，是您省钱的开始！
     本书为您奉上460道美味家常菜的同时，还为您精心归纳了简单实用的省钱秘笈，让您轻松成为居
家省钱高手。
     秘笈1：教您如何选购食材，只选对的，不买贵的！
    秘笈2：100个烹饪小窍门，帮您解决烹饪中遇到的难题。
    秘笈3：教您如何充分利用烹饪后的边角余料，使其发挥更大的作用。
    秘笈4：3大类食材的常温、冷藏、冷冻保存方法，为您减少食物储藏中不必要的浪费。
    秘笈5：教您如何省水、少电、省燃气、使一餐的成本降至最低！
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章节摘录

插图：将肉洗净，下八汤锅煮至五六成熟，捞出放入红卤锅，加糖色少许煮至金黄色姜去皮洗净切碎
，大料拍碎，一起剁为细末成“姜料”旺火坐油勺，烧至七八成热，用筷子夹起肉，皮朝下炸2分钟
，见肉皮起小泡即捞出备用。
将炸好的肉，从肉面找平，切成长12厘米、厚1厘米的条。
炒锅置火上，放少许油，用姜料炝锅，放肉条翻炒，将熟时放入精盐、料酒、酱油，最后用水淀粉勾
芡即可。
将熟猪手筋切成段，装盘，待用。
将米椒、绿尖椒洗净、去籽，然后顶刀切段，备用。
葱、姜、蒜切末，装小碟中待用。
锅内八底油，用葱、姜、蒜爆香，放八米椒、绿尖椒、蹄筋，调入精盐、白糖、蚝油、鸡精翻炒，调
好口味，出锅时淋辣椒油，盛入盘中即成。
将鸡蛋打入碗内，用淀粉、面粉搅拌均匀，放油15克，调成油糊。
熟羊肉放大碗内，放入调味料，上屉蒸烂取出，控入漏勺。
取大盘，早面抹一层油，倒入一半油糊，将肥羊肉放在糊上再将其余由糊浇在肉上，使羊肉表面均匀
挂好油糊。
旺火热勺，入油，烧至七成热，下入羊肉，炸至金黄色，捞出；改刀成象眼块，码入平盘，带椒盐上
桌。
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