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内容概要

胎教是早期教育的起点，在孩子的整个人生教育阶段起着举足轻重的作用。
科学合理的胎教有助于开发孩子的情商和智商，增强对外部世界的感知以及适应能力，从而实现真正
的健康、聪慧。
胎教是一个循序渐进并持之以恒的发展过程，需要准爸爸和准妈妈的共同参与才能卓有成效。
特别是那些常常因为忙于工作忽略了妻子和胎儿的丈夫，更要意识到自己在胎教过程中不可替代的地
位，用更多爱心照顾好妻子的日常生活，用充满磁性嗓音的胎谈向宝宝表达爱与期待，用男人厚实的
臂膀承担起关于家庭的责任。
    本书是为准妈妈和准爸爸共同阅读度身打造的，旨在帮助所有即将为人父母者在孩子诞生前做好相
关身体、精神等方面的准备，并适当开发孩子的智商和情商，为宝宝出生后的早期教育打下基础。
这里特别提倡准爸爸积极参与到胎教过程中来，通过调节妻子的情绪，过愉悦的性生活，积极为孕妇
补充各种营养物质，帮助准妈妈做好分娩前的准备等，实现家庭关系的和谐发展。
夫妻之间、夫妻与胎儿之间恰到好处的沟通是非常重要的，我们必须意识到彼此的存在，从而制定出
适合所有家庭成员发展的目标，进而将心连在一起，努力向既定目标迈进。
    希望准妈妈阅读过这本书后，能将自己怀孕过程中的各方面需求如实告诉丈夫，而准爸爸除了要对
妻子腹中的胎儿表现出更多关爱外，还要给准妈妈多些理解和支持。
对女人而言，怀孕生子是人生中的一件大事，特别是预产期临近的时刻，内心往往充斥着紧张、激动
、恐慌、期盼、焦虑、欣喜等各种情绪，此时妻子最需要丈夫陪在身边，但如果丈夫表现得茫然不知
所措的话，就会给妻子的内心增加更多负担。
因此，我们提倡丈夫参与到胎教过程中，通过和妻子一起了解女性怀孕方面的相关知识，做好小生命
到来之前的所有准备，从而让夫妻双方在无忧的环境中尽情享受孩子带来的喜悦。
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章节摘录

Part 1 和丈夫一同经营胎教告诉你一个真实的胎教胎教绝对不是准妈妈一个人的事，它是夫妻双方共
同参与的过程。
在这个过程申，丈夫既扮演着保护者的角色，又扮演着监督者的角色，甚至还有心理共鸣的角色。
在对妻子和胎儿各方面情况与时俱进、了如指掌的同时，还要能够通过一定的方法和技巧让这一切演
变得更好。
任何时候丈夫都必须意识到自己无可替代的重要作用，并且积极承担起相应的职责。
NO.1　告诉你一个真实的胎教我国古代就大力提倡胎教。
古人认为，母体中的胎儿能够感受到母亲情绪上的喜怒哀乐，并且接受其言行的影响。
比如在一些古书中就有对女人怀孕期间相关要求的记載，指出孕妇必须要谨慎遵守各方面的礼仪，无
论何时何地，都必须保持优雅的仪态，不能因为身体情况特殊，就不拘小节，这样母亲才能够给胎儿
以积极的影响，促进孩子的生长发育。
特别是在古代的皇室贵族中，越是出賣高贵的女人就越是要注意自己在怀孕方面的言行举止。
为了孩子，教育必须从胎教开始什么是胎教？
被问及这个问题时，很多人会有一些大致的概念，知道是现代教育的一部分，可就传统意义上的教育
而言，孩子都还没有出生，父母又究竟能做些什么努力呢？
也有人朦朦胧胧地意识到胎教过程中准爸爸和准妈妈都应非常重视胎儿，认为这是理所应当的，因为
宝宝本身就是全家人的希望。
可究竟该如何重视，怎样做才能够让孩子感受到父母对他的重视，人们头脑中的概念还是会显得混乱
且没有头绪。
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编辑推荐

《跟丈夫一起做胎教》提倡准爸爸积极参与到胎教过程中来，特别是那些常常因为忙于工作忽略了妻
子和胎儿的丈夫，更要意识到自己在胎教过程中不可替代的地位。
胎教是早期教育的起点，合理的胎有助于开发孩子的情商和智商，增强对外部世界的感知以及适应能
力，从而实现真正的健康、聪慧。
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