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内容概要

肌肤白晰，一年四季都会漂亮。
美白、防晒对每个女人来讲都是护肤的关键。
要由内到外都散发出自然的美白。
美白产品是怎样让肌肤美白的？
美白原理是什么？
只有了解自己的肤质，才能选择适合自己又容易被皮肤吸收，无毒副作用的美白产品。
除了选用美白产品，还要从外部防止皮肤免受紫外线的侵害，做好防晒护理，无论在室内外工作都要
用使用防晒霜。
日常生活以及饮食习惯上，也要建立规律的作息时间，保持愉快的心情，让体内循环更顺畅，内脏也
更健康。
饮食上要多吃一些富含维生素C的新鲜水果，可预防黑斑、雀斑产生。
制订适合自己的美白方案，让你无时无刻都拥有柔美白暂的肌肤，让你永远都成为万众注目的焦点。
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