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前言

　　我国中草药历史悠久，种类繁多，产地广泛，资源丰富，因疗效好而备受人们的青睐。
为了更好地帮助人们正确利用中药抗病防病，本书编者从众多中药中精选出200种具有延缓衰老、提高
身体抗病能力的中药，从简介、来源、鉴别要点、采收加工、性味功用、用药宜忌、功效主治、保健
药膳、验方精选等方面进行多方位研究总结和介绍推广，便于读者在日常生活中科学合理地使用。
　　保健养生是我国医药学自古就十分重要的研究内容。
中医认为，正气是人体根本之气，本于阴阳，源于脾肾。
一个人健康与否，关键在于人体正气是否强盛：正气盛，病邪就不能侵犯，人们就会保持健康；正气
虚衰，病邪就容易侵犯而多病。
现代保健药膳的盛行，就是对古代保健养生学的发扬光大，是对中草药价值的深度挖掘，体现了人们
对中草药在现代工艺中的全新理念。
随着分子生物学、细胞生物学、分子遗传学等学科的迅速发展，人类对生命衰老本质的认识已取得重
大进展。
用中药保健，已经成为延缓衰老的重要手段之一。
鉴于植物的特性，有些草药原本只能用于药物性炮制，禁止用做药膳。
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内容概要

本书从浩如烟海的中草药宝库中精选出八十多种中草药，分别从简介、表源、采收加工，性味功用、
功效主治、保健膳、验方精选等方面，对精选出的中草药进行了全方位介绍。
    本书文字简练、通俗易懂、图文并茂，具有较强的实用性和可读性。
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编辑推荐

　　《精选妙用中草药：祛病养生》探秘中华传统医学精粹，揭开祛病养生长寿之道。
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