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前言

婴幼儿的诞生给整个家庭带来了无限快乐，但同时也会使父母感到手忙脚乱，甚至不知所措。
生养和培育一个健康聪明的孩子，是每一位父母的心愿。
如何让自己的孩子远离疾病，拥有健康快乐的童年就成了父母的首要任务。
孩子在生活中的每个小动作、每个小细节都会牵动父母的心。
本书根据0～3岁婴幼儿常见疾病种类做了详细划分，让新手父母在第一时间就能判断婴幼儿的病情类
型，找到最有效的治疗方案及护理要点，使婴幼儿在患病过程中减少痛苦，让父母不再担心，快速掌
握各种应对方法，轻松面对各种突发情况。
本书最大特色是配有各种图表，如：不同年龄段婴幼儿体检表，各时期婴幼儿保健重点表：婴幼儿体
重、身长曲线表，免疫接种表等，简单准确帮你找到解决问题的关键，方便速查，简单有效，是新手
父母必备的家庭护理工具书。
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内容概要

·帮助新手父母尽早发现宝宝病情，让宝宝及时获得医治和护理。
　　对第一次做父母的你来说，手边更需要一本详实易读的针对宝宝家庭护理工具书，在紧急时候，
尤其是宝宝未学会说话前，通过其哭声，就可以对宝宝出现的各种症状做出正确判断，确保宝宝在第
一时间得到诊治。
　　·为你详细解答有关0-3岁宝宝的疾病问题  　本书将帮助父母有效解决0～3岁宝宝常见的健康问
题，例如感冒、便便、皮肤问题、过敏等等，通过对症状表现、产生原因等方面的分析及识别，在应
对方法及家庭护理等方面进行详细指导，方便父母快速查找，让宝宝的健康得到100％的呵护。
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章节摘录

part 1 新生儿疾病黄疸新生儿黄疸是指新生儿期由于胆红素代谢异常，而引起的血中胆红素升高出现
皮肤、巩膜及粘膜黄染的现象。
如用肉眼观察，成熟儿占50％左右、未成熟儿80％左右均有此症状；如测定血中胆红素浓度，则不论
是未成熟儿还是成熟儿，出生后数天内均可发现胆红素浓度超过34umo1／L。
产生原因新生儿黄疸分生理性和病理性两大类。
其中病理性黄疸以间接胆红素？
升高为主，病情严重者可因脂溶性游离胆红素增加而透过血脑屏障，引起严重脑细胞损害即胆红素脑
病。
生理性黄疸主要是由于新生儿体内产生胆红素过多，而肝转化、排泄胆红素能力差，致使胆红素堆积
于血中发生黄疸。
并发症本病的转移情况与黄疸的性质强弱、治疗、护理有关，可能会出现阳黄、阴黄、急黄等性质不
同，轻重也有差别。
急黄若热毒炽盛内陷心包或大量出血可出现肝肾阳气衰竭之症；阳黄久治不愈则可转为积聚鼓胀。
易发人群新生儿时期。
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