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前言

　　现代生活中，人们面临着各种各样的健康威胁，健康成为现代人最关注的话题，家庭医疗及自我
保健已日益受到人们的重视。
普通百姓若能具备一定的医药常识，即可轻松解除病痛或及时遏止住病势的发展。
因此，我们对常见病、多发病的治疗和保健知识以及常用药物的使用方法等，应该有一定的了解。
掌握这些知识与方法，一些简单的疾病可不去看医生，按图索骥，如法使用，即可获得痊愈或好转；
一些疑难杂症也可充分配合医生进行治疗，达到理想的疗效。
普及医学科普知识、介绍简单的诊疗方法，将保健医生请进家庭为患者进行家庭医疗服务，是我们编
写这本书的主要目的。
　　中草药是中国宝贵的文化遗产，以其特有的辩证诊疗方法和神奇的药效为世人所喜爱。
本书对内科（包括感冒、哮喘、胃痛、心脏病、糖尿病、风湿性关节炎等）、妇科（包括月经不调、
带下病、产后疾病等）、儿科（包括腮腺炎、肺炎、腹泻、肾炎等）、皮肤科及外科（包括牛皮癣、
湿疹、痔疮、前列腺炎等）五大类，共55种常见病及多发病进行了系统的论述。
详细介绍了以上疾病的病因、辩证分型、临床表现及中药治疗的具体方法和方药分析，并附有使用方
便有效的食疗方法。
本书还绘制了200多幅插图，将疾病表现、简单的中医理论分析与附加的插图生动有机地结合起来，通
过这种图文并茂、通俗易懂的形式可让对中草药了解不多的人对中草药有一个清晰而感性的认识，更
便于掌握和应用中草药的诊疗方法。
本书体例新颖，科学性与实用性强，贴近百姓生活，是普通百姓认识和学习中草药健康知识的最佳入
门书。
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内容概要

　　《图解中草药家庭疗法》对内科、妇科、儿科、皮肤科及外科等五大类，共55种常见病及多发病
进行了系统的论述，详细介绍了每一种疾病的病因、辩证分型、临床表现、中草药治疗的具体方法和
方药分析，并附有方便有效的食疗方法。
　　《图解中草药家庭疗法》绘制了200多幅形象生动的插图，将疾病表现、简单的中医理论分析与插
图有机地结合起来，通过这种图文并茂的形式可让普通读者对中草药的知识有一个清晰而感性的认识
，更便于掌握和应用中草药的诊疗方法。
《图解中草药家庭疗法》体例新颖，科学性与实用性强，贴近百姓生活，是普通百姓认识和学习中草
药健康知识的最佳入门书。
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章节摘录

　　CHAPTER 1 中草药的优势　　什么是中草药　　中草药是中医学用以治病和保健的主要手段，对
中华民族的健康和繁衍，起着重要的作用。
目前，中药资源可达一万二干八百多种，各地使用的中药已达五千种左右，把各种药材相配伍而形成
的方剂，更是数不胜数。
在上下几千年，纵横近万里的亿万人民中，无数人次的口尝身受，以观察和利用这些药物，其实践基
础和历史底蕴，都是举世无双的，所积累的用药经验，是值得珍视和发掘的。
　　那么，什么是中草药呢？
中药是在中医药理指导下认识和使用的药物。
中药主要由植物药（根、茎、叶、花、果、种子等）、动物药（内脏、皮、骨、器官等）和矿物药组
成。
因植物药占中药的大多数，所以中药也称中草药。
　　中草药是中医所使用的独特药物，也是中医区别于其他医学的重要标志。
中药在我国古代医药书藉中，一直被称为“药”。
关于“药”字，已见于数千年前古钟鼎上之铭文。
《说文解字》将其训释为：“治病草，从草，乐声”。
该含义不但比较准确，而且还反映了我国传统药物以植物类居多的客观事实。
在西方医药全面系统地传入我国以后，大约在19世纪后期，为了将我国传统的医药与西医药相区别，
才出现了中医与中药的称谓。
　　中草药的分类　　中草药的分类方法有多种，历史上主要有三品分类法、自然属性分类法、功效
分类法等。
此外，现代还有按照中草药的性能、中草药的主治、中草药的化学成分、按药物的自然属性和亲缘关
系分类、药名的笔画及结合西医药理论进行分类中草药的。
　　为方便临床用药，并且其分类方法能够揭示药物防病治病作用的区别和联系，目前主要采取功效
分类法，即依据药物的主要功效进行药物分类的方法。
　　现代中草药学一般将药物分为解表药、清热药、泻下药、祛风湿药、利水渗湿药、化湿药、温里
药、理气药、消食药、驱虫药、止血药、活血化淤药、化痰止咳平喘药、安神药、平肝息风药、开窍
药、补益药、收涩药、涌吐药、外用药等。
其下再分若干小类（节），如清热药又分清热泻火药、清热燥湿药、清热解毒药、清热凉血药、清虚
热药等。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　认识常见中草药，调养自己的身体。
　　对55种常见多发病进行了针对性的说明，将中医理论对致病原因的分析和疾病的症状用200余幅插
图生动直观地表现出来，帮助读者快速掌握应用中草药进行家庭治疗的方法。
　　中草药是中国宝贵的文化遗产，以其特有的辨证诊疗方法和神奇的药效为世人所喜爱。
　　各种调理保养功效，可以增强人的体质，提高身体对外界环境的适应能力和抗病能力。
　　纠正生病时身体的阴阳盛衰，恢复阴阳的相对平衡，达到治愈疾病、恢复健康的目的。
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